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Prefacio



Desde inicios del siglo xx, la terapia de juego ha sido la principal forma de intervención psicoterapéutica con niños. El propósito de esta obra es proporcionar al

lector una introducción exhaustiva al campo de la terapia de juego.

La primera parte del libro, es totalmente nueva. Los capítulos se diseñaron para

ofrecer la información básica necesaria para la comprensión y la práctica de la

terapia de juego. El capítulo 1 incluye algunos de los conceptos y prácticas esenciales que todos los terapeutas de juego principiantes deben dominar. El capítulo

2 contiene una visión general de los poderes terapéuticos del juego, es decir, los

mecanismos de cambio que son el alma y el corazón de la terapia de juego. El tercer

capítulo informa al lector acerca de los problemas clínicos, profesionales y éticos

que pueden surgir en la práctica de la terapia de juego.

Una de las virtudes de la terapia de juego es la diversidad de enfoques teóricos

que se aplican en la actualidad a la práctica clínica con niños y adolescentes. Esos

modelos ofrecen una base amplia y firme para la aplicación del juego terapéutico

a la gran variedad de problemas psicológicos experimentados por los jóvenes.

La segunda parte del libro contiene una descripción detallada de las principales

teorías de la terapia de juego, que incluyen los modelos psicodinámicos, los modelos

humanistas, los modelos de sistemas, así como una serie de modelos emergentes.

Cada uno de los capítulos fue escrito por una autoridad en el modelo teórico particular. Todos los capítulos de la primera edición fueron revisados y actualizados, de

modo que presenten una visión general del estado del arte. Además, se añadieron

cuatro capítulos teóricos para reflejar la variedad de modelos actuales, a saber, “La

terapia de juego narrativa”, “La terapia de juego enfocada en la solución”, “La terapia

de juego experiencial” y “La terapia de juego integradora”.

Psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales, consejeros, especialistas en la vida

del niño, enfermeros, terapeutas ocupacionales y terapeutas familiares de todos los

niveles de entrenamiento y experiencia encontrarán que Fundamentos de terapia

de juego, 2ª edición, es un libro lleno de información y utilidad clínica. Igual que la

primera edición, es probable que este libro se convierta en un texto esencial para

cursos introductorios y talleres sobre terapia de juego en todo el mundo.



Charles E. Schaefer
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PARTE I



Fundamentos prácticos

de la terapia de juego



capítulo 1



teraPia de juego

Prácticas y conceptos básicos

Julie Blundon Nash y Charles E. Schaefer



Todos los niños deberían tener una vez en su vida la oportunidad de

sobrepasarse sin tener que escuchar “¡No te atrevas! ¡No te atrevas! ¡No te atrevas!”

Jerry, 7 años

No tengo que romper esa ventana. No tengo que seguir actuando como siempre

lo he hecho. No tengo que hacer las cosas porque se me ocurre hacerlas. No tengo

que golpear a la gente porque sienta ganas de hacerlo. Supongo que es porque

antes no sabía que podía sentirme enojado y que en un rato se me pasaría el

enojo y me sentiría contento de nuevo. Puedo cambiar. No tengo que seguir siendo

siempre el mismo porque puedo ser diferente. ¡Porque ahora puedo entender mis

sentimientos!

Harold, 8 años



J



erry y Harold fueron clientes de Virginia Axline, una figura destacada en el

mundo de la terapia de juego (Axline, 1979, p. 520). Los niños acudieron a

terapia debido a problemas de conducta y a la incapacidad de expresar sus emociones de manera apropiada. Es posible que Jerry y Harold representen mejor que

cualquier otro la verdadera experiencia de la terapia de juego como la oportunidad de adquirir control de las emociones que a veces pueden desbocarse. Todavía

hoy sus afirmaciones suenan ciertas, aunque la terapia de juego ha evolucionado

para incluir numerosas orientaciones teóricas utilizadas en todo el mundo.

Este capítulo pretende presentar una perspectiva general de los conceptos

básicos y las prácticas de la terapia de juego. Ésta tiene una rica historia que se

remonta a Freud y los inicios de la teoría psicoanalítica, y que se desarrolla y amplía de manera continua. En las siguientes páginas se definirá y describirá la terapia

de juego, incluyendo la importancia del uso del juego en un ambiente terapéutico,

el cuarto de juegos y los materiales sugeridos, las etapas de la terapia, la inclusión de

cuidadores y la eficacia de las intervenciones de juego.

3



Fundamentos prácticos de la terapia de juego

DEFINICIÓN DE LA TERAPIA DE JUEGO



La Asociación para la Terapia de Juego (Association for Play Therapy) la definió

como “el uso sistemático de un modelo teórico para establecer un proceso interpersonal en que terapeutas capacitados utilizan los poderes terapéuticos del juego para

ayudar a los clientes a prevenir o resolver dificultades psicosociales y a alcanzar un

crecimiento y desarrollo óptimos” (Association for Play Therapy, s.f.). Lo anterior

indica que la terapia de juego es una modalidad terapéutica con bases firmes en

modelos teóricos. En este libro se describirán con detalle las principales teorías

de la terapia de juego, entre las cuales se incluyen la terapia psicoanalítica, la

centrada en el niño, la cognitivo-conductual, la prescriptiva y la terapia familiar

de juego.

La definición de la terapia de juego también sugiere que los terapeutas del se

esfuerzan por reconocer, admitir y utilizar los poderes curativos del juego.

Esos poderes terapéuticos, conocidos también como mecanismos de cambio, son

las fuerzas activas del juego que ayudan a los clientes a superar sus problemas

psicosociales y a alcanzar un desarrollo positivo.

IMPORTANCIA DE LA TERAPIA DE 

Sponsor Documents






















Recommended


No recommend documents













×
Report





Your name





Email





Reason

Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint






Description





Captcha








Close
Save changes

















Share what you know and love through presentations, infographics, documents and more




Useful Links


	About Us
	Privacy Policy
	Terms of Service
	Help
	Copyright
	Contact Us






Get Updates














Subscribe to our newsletter and stay up to date with the latest updates and documents!





Social Network


	
	
	
	
	












	2015 - 2017 © All Rights Reserved.












 
 
	Login
	Register


 


 Facebook
 Google
 Twitter


Or use your account on DocShare.tips



E-mail




Password

Hide




Remember me








Forgot your password?



 
 


 Facebook
 Google
 Twitter


Or register your new account on DocShare.tips



Username




E-mail




Password

Hide




I agree to the Terms










 
 
Lost your password? Please enter your email address. You will receive a link to create a new password.



E-mail









Back to log-in


 
Close

 

 












 




















