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Lis ce registre, afin qu’il poursuive en toi
les derniers soucis, les fantomes du chagrin et

les cauchemars de la peur et du stress.

Feuilléte ce recueil, afin qu’il t’aide a
assainir ta mémoire de I’amas des illusions et
du tas des obsessions, et qu’il t’indique les
vergers de la quiétude, le jardin du bonheur, les
demeures de la Foi, les parcs de la joie et les

paradis de la réjouissance...

Dr ‘Aidh EL QARNI
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DEDICACE

A TOUTE MUSULMANE AYANT CHOISI ALLAH
COMME DIEU, L’ISLAM COMME RELIGION ET
MOHAMMED (i) COMME MESSAGER.

A TOUTE JEUNE FILLE AYANT EMPRUNTE LE
CHEMIN DU DROIT, ET QUI S’EST CHARGEE DU
MESSAGE DE LA VERITE. ATOUTE EDUCATRICE AYANT
COMBATTU AVEC SA PAROLE, AYANT PRESERVE SES
VALEURS ET AYANT PURIFIE SON AME.

A TOUTE MERE AYANT EDUQUE SES ENFANTS
DANS LAVOIE DE LA PIETE, LES AYANT ELEVES SELON
LA SUNNA ET LEUR AYANT FAIT AIMER LA VERTU.

A TOUTE FEMME EN PROIE A DES SOUCIS ET DU
CHAGRIN:

SOIS COMBLEE, ET REJOUIS-TOI D’UN TRES
PROCHE DENOUEMENT, D’UNE ASSISTANCE D’ALLAH,
DE L’IMMENSITE DE LA RECOMPENSE DIVINE - EN
HASSANETE - ET DE L’ABSOLUTION DES MAUVAIS
ACTES.






INTRODUCTION

Louange a Allah, le Maitre de 1’Univers et la Priere et le
Salut sur le Messager d’Allah, sa Famille, ses Compagnons et
ceux qui le soutiennent.

Ceci est un livre qui appelle la femme a vivre joyeusement
avec sa religion, a étre heureuse de la Faveur d’Allah da son
encontre et a considérer les bienfaits, dont elle est comblée,
comme étant de bon augure. C’est un sourire d’espoir, une brise
d’espérance et I’avénement de la bonne annonce a l’adresse de
toute femme qui se supporte difficilement, dont les soucis
augmentent et la tristesse grandit: il 'appelle da attendre le
dénouement et a s’attendre a l'aisance aprés [’épreuve. Il
s’adresse a sa raison vertueuse, son ceeur limpide, son dme pure
pour lui dire: patiente et fais reporter ta récompense a Demain;
ne désespére pas, sois optimiste: Allah est certes avec toi, Allah te
suffira, Allah subviendra a tout ce que tu lui demandes. En effet,
Allah te protége et te soutient.

Chere sceur, lis bien ce livre: il contient le Verset sans
équivoque, le Hadith véridique, la parole tranchante, [’histoire
suggestive, le vers émouvant, l'idée pertinente, [’expérience
instructive. Lis bien se registre afin que, en toi, il vienne a bout des
derniers retranchements du chagrin, des fantémes des soucis, des
cauchemars de la peur et du stress. Passe en revue ce recueil afin
qu’il t'aide d assainir ta mémoire de I’amas des illusions et du tas
des obsessions, et qu’il t’indique les vergers de la quiétude, le
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Jjardin du bonheur, les demeures de la Foi, les parcs de la joie et
les paradis de la réjouissance - puisse Allah, par Sa générosité, te
rendre heureuse ici-bas et dans I’Au-deld, car Il est certes
Donateur et Glorieux.

J'ai tenu a faire de ce livre un trésor contenant des joyaux
resplendissants avec lesquels tu te fais belle. On y trouve le
brillant de la beauté, I’étincelle du droit, qui dépasse I’éclat de
lor et la tentation de l'argent. Et j’ai dénommé ces chapitres en
Saisant appel aux divers noms des bijoux: lingots d’or, colliers,
bijoux exclusifs, piéces d’or, joyaux, bagues, diamants, saphirs,
rubis, grosses perles, émeraudes...

En ayant entre les mains ce livre, tu n’auras que faire de
tout faux brillant, de tout ornement factice, de toutes les fausses
apparences, de toutes les modes bidon. Orne-toi de ce bijou et
porte-le dans le festival de la vie et ornes-en ton apparat dans la
féte de ce bas monde, dans les joyeuses occasions, les saisons
Sestives et les nuits splendides, afin que tu sois - inchaa Allah - «La
femme la plus heureuse au monde».

@/i tot, /a P[us ﬁeureuse en re/igion el en mora/e
Sans diamant ni collier ni or,

Mais avec fes gfori/ications que tu psa[modies comme une
bonne nouvelle

Comme {a p[uie, { )auge, fe /ever, les nuages,
@ans une prosternation, une imp/oration, un autocontr?}/e
Dans une idee entre la tumiere de la Tallette et les ,@ivres,

@ans une /ueur Je / }étince//e Je /a caverne Jont

A /ait don fe messager de ton Diew aur Romains et aur
cArafes,

gu es Jonc /a P/MS ﬂeureuse Je /}univers gr&ce

A ton ceur sain emp[i de fbonnes ceuvres.
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La voie de ton bonheur réside dans la pureté de ta
connaissance et dans la salubrité de ta culture. Et cela ne se
produira nullement avec les histoires romantiques de fiction qui
emménent le lecteur a quitter son vécu quotidien en allant trés
loin de son monde immédiat. 1l se peut que tu trouves des réves
roses, un vin d’illusions enivrantes, et parfois pire - comme les
histoires de Agatha Christie qui apprennent la ruse, le crime et le
vol. J'ai en effet lu La série des chefs-d’ceuvre des romans
universels - qui constitue des traductions choisies parmi les
romans attirants ayant obtenu le label Nobel - mais je les ai
trouvées entachées de beaucoup de monstruosités, voire
insensées.

Il reste toutefois sir que certains chefs-d’ceuvre de la
littérature universelle contiennent des romans extraordinaires du
point de vue de la qualité de 1’art de la narration et de l'ceuvre
romanesque - comme celui d’Ernest Hemingway, Le Vieil homme
et la meg et tout ce qui lui ressemble parmi les romans ne
contenant ni exces ni vice, et étant restés indemnes des coups de
boutoir de la décadence morale et de |’extravagance littéraire.

Il incombe ainsi a chaque femme majeure de lire le bon
patrimoine romancier, comme les livres de Tantawi, de Kildni, de
Manfalouti, de Rafi‘i et de leurs semblables qui sont connus
comme étant dotés de pureté, de conscience vivante et d'un
message conscient incrusté en eux. Et je n’ai cité cela que parce
que je tiens a ce que mon livre soit épuré de la tache de ce qui est
étranger et du poison du déviant et de la légéreté des vauriens. A-
t-on jamais fait le décompte des victimes d’un article et de celles
assassinées par un roman? Et c’est uniquement Allah qui
vraiment protége.

Quoi qu’il en soit, rien ne peut atteindre la grice et la
beauté du récit d’Allah dans son Livre et de Son Messager dans sa
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Sunna, et de I'Histoire glorieuse des gens pieux parmi les Califes,
les savants et les hommes vertueux. Que tu entames donc ta
démarche avec la baraka d’Allah, car tu es vraiment la femme
heureuse, avec ce que tu possédes comme religion et guidance, et
avec ce que tu as entre les mains comme foi et patrimoine.

Dr ‘Aidh EL QARNI
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Bienvenue a toi!

Bienvenue atoi... en faisant la priére, jedinant, obéissant a
Allah, déférente devant Lui.

Bienvenue a toi... voilée, pudique, respectable, équilibrée.

Bienvenue a toi... en apprenant, lisant, étant consciente,
bien guidée.

Bienvenue a toi... fidéle, digne de confiance, véridique,

bienfaisante.

Bienvenue a 1toi... stoique, supportant pour étre
récompensée Demain, faisant réguliérement un retour a Allah.

Bienvenue a toi... en évoquant Allah, Le remerciant,
L’implorant, tout en étant lucide.

Bienvenue a toi... sur les traces de Assia, Maryam,
Khadija.

Bienvenue a toi... en éduquant les héros et en constituant
une «fabrique» d’hommes.

Bienvenue a 1oi... gardienne des valeurs, préservant les
ideaux.

Bienvenue a toi... intraitable sur les «zones interditesy,
loin des interdits.
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Oui!

Oui... a ton sourire agréable d’ou émane 'amour et qui
envoie l'amitié aux autres.

Oui... a ta bonne parole qui édifie les amitiés légales et
dissipe les rancunes.

Oui... @ une charité exaucée, qui rend heureux un
nécessiteux, qui comble un pauvre et qui rassasie un affamé.

Oui... @ une séance avec le Coran, en le récitant, en y
méditant, en le mettant en application, dans le repentir et
l’invocation du Pardon.

Oui... a@ une abondance d’invocation et de demande de
Pardon, a une insistance dans |'imploration et la rectification du
repentir.

Oui... a I’éducation de tes enfants selon la Religion, en leur
apprenant la Sunna, et en les orientant vers ce qui leur est facile.

Oui... a la pudeur, oui au hidjab qu’Allah a Décrété, et qui
est la voie de la protection et la préservation.

Oui... d la compagnie des bonnes femmes qui craignent
Allah, aiment la Religion et respectent les valeurs.

Oui... @ la tendresse a I’égard des parents, a l’entretien des
liens du sang, a I’hospitalité a I’égard du voisin et la prise en
charge des orphelins.

Oui... a la lecture utile, en compagnie d’un livre alliant
plaisir et bonne orientation.
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Non!

Non... a ce que tu gaspilles ta vie dans les futilités, comme
l’esprit de revanche et la polémique inutile.

Non... d ce que l’argent et la hargne d’en amasser se
fassent au détriment de ta santé, de ton bonheur, de ton sommeil et
de ton repos.

Non... a ce que tu t’occupes des fautes des autres, les en
médisant tout en oubliant tes propres défauts.

Non... a ce que tu cédes a toutes les délices que tu
apprécies, ni a ce que tu t’accordes tout ce que tu désires.

Non... au gaspillage du temps avec les vauriens, ni d
passer des heures dans les jeux.

Non... a ce que tu délaisses ton corps et ton foyer, sans
hygiene, sans odeurs agréables ou sans ordre.

Non... aux boissons prohibées, au tabac, au narguilé et a
toute chose impure.

Non... d ce que tu te rappelles un sinistre déja passé, un
desastre ne datant plus d’aujourd’hui, ou une faute finalement
commise.

Non... a l'oubli de I’Au-dela, mais en l’intégrant dans tes
ceuvres et en ayant a l’esprit ses fameuses scenes.

Non... au gaspillage de ’argent dans les interdits, ni aux
exces dans ce qui est permis, ni d la nonchalance dans les actes de
pitie.
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Les fleurs

Premiére fleur: rappelle-toi que Dieu pardonne a
quiconque implore Son pardon, accepte celui qui se repentit, et
agrée celui qui revient a Lui.

Deuxieme fleur: prends en pitié les faibles, tu deviens
heureuse; donne aux nécessiteux, tu guériras; ne porte pas de
rancune et tu seras indemne.

Troisieme fleur: sois optimiste, car Allah est avec toi, les
Anges implorent le Pardon pour toi et le Paradis t’attend.

Quatrieme fleur: essuie tes larmes en faisant confiance a
ton Dieu, et dissipe tes soucis en te rappelant les bienfaits dont
Allah t’a comblée.

Cinquiéme fleur: ne crois pas que ce bas monde ait été
parfait pour qui que ce soit, car, sur cette terre, personne n'a
atteint ses deésirs ni est resté indemne de tout chagrin.

Sixieme fleur: sois comme le palmier, a la détermination
sublime, loin de tout méfait, et qui, en réponse aux pierres qu’on
lui jette, laisse tomber ses dattes.

Septieme fleur: as-tu entendu que la tristesse fait revenir
ce qui s 'est passé, que le chagrin rectifie la faute; a quoi bon alors
la tristesse et le chagrin?
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Huitieme fleur: ne t’attends-toi pas aux épreuves et aux
difficultés, mais prépare-toi plutét pour la sécurité, la paix et la
streté, inchda Allah.

Neuvieme fleur: éteins le feu de la ranceeur de ton caeur
par un pardon général a I’égard de tous ceux qui t'ont fait du mal.

Dixieme fleur: les ablutions - grandes et petites -, les
parfums, le siwdk - cette sorte de cure-dent - et ’ordre sont des
médicaments efficaces contre tout désagrément et toute difficulté.
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Les roses

Premiere rose: sois comme 1’abeille qui se pose sur les
roses odorantes et les branches fraiches.

Deuxiéme rose: tu n’as pas le temps pour découvrir les
défauts des autres ou la totalisation de leurs fautes.

Troisieme rose: si Allah est avec toi, qui crains-tu? Et si
Allah est contre toi, en qui esperes-tu?

Quatrieme rose: le feu de l’envie consume le corps et
l’excés de jalousie est un feu envahissant.

Cinquiéme rose: si tu n’es pas préte aujourd’hui, demain
ne t’appartiendra pas.

Sixieme rose: retire-toi paisiblement des assemblées des
Jjeux de diversion ainsi que des querelles.

Septieéme rose: avec ta moralité, sois plus belle que le
Jjardin.

Huitieme rose: fais du bien. Tu en seras la plus heureuse
des gens.

Neuviéme rose: laisse les gens a leur Créateur, le jaloux a
la mort et l'ennemi a 1’oubli.

Dixieme rose: le plaisir de ce qui est illicite - haram - est
suivi de remords, d’esprit taraudé et de punition.









Flash: J/n:y a dissue ni de /0rce que par Allah

PREMIER LINGOT:

UNE FEMME AYANT DEFIE LA TYRANNIE

Regarde bien les Textes de la Chari’a - Coran et Sunna:
Allah (32) a fait ’éloge de la femme pieuse et a rehaussé le rang
de la femme croyante. Il (§) a en effet dit:

&5 &l6 5y 55 ST 10 Sl S AT 05

b 54055 D355 on g LT 3 G e o

VY 2Tl 5 5) 4‘3}3‘@;314;‘31
¢Et Allah a cité en parabole, pour ceux qui croient, la
femme de Pharaon, quand elle dit: «Seigneur,
construis-moi auprés de Toi une maison dans le
Paradis, et sauve-moi de Pharaon et de son ceuvre, et
sauve-moi des gens injustes».} (Coran 66: 11)

Et médite comment Il a fait de cette femme - Assia - un
exemple pour les croyants et les croyantes, et comment I1 (3i) en a
institué un symbole et un jalon apparent a toute personne désirant
se bien guider et adopter la Voie d’Allah dans la vie.

Comme elle est rationnelle et bien guidée, cette femme qui
a choisi le Voisinage du Dieu Noble, car elle a fait précéder le
Voisin avant la demeure, s’est rebellée contre le tyran criminel et
mécréant - ¢’est-a-dire Pharaon -, et s’est refusée a vivre dans son
palais avec ses domestiques, ses serviteurs et son faux brillant.
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Elle a en effet aspiré a une demeure plus belle, dans le
Voisinage du Dieu de 1’Univers, «dans des jardins et parmi des
ruisseaux, dans un séjour de vérité, auprés d’un Souverain
Omnipotenty.

C’est une grande lady dont la détermination sublime et la
sincérité I’ont amenée a dire ouvertement a son époux, le tyran, la
parole du Droit et de la Foi, méme si cela lui a valu d’étre atteinte
dans sa chair pour I’Etre Supréme d’Allah.

Son itinéraire prend toutefois fin dans le Voisinage du Dieu
de I’'Univers, mais Allah (3) en a fait, jusqu’au Jour de la
Résurrection, un exemple a suivre pour tout croyant et toute
croyante, lui a rendu hommage, a rehaussé son ceuvre et a fustigé
son époux déviant de la Voie d’Allah sur terre.

Nlumination: sois optimiste, fusses-tu dans il du

cyc]one.
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Flash: %J/y a certes {aisance & coté de la z/z//?cu/?éﬁ
(Coran 94: 6)

DEUXIEME LINGOT:

TU AS UNE FABULEUSE FORTUNE
DE FAVEURS

Chere sceur, il y a I’aisance a c6té de la difficulté, un sourire
apres les larmes et le jour aprés la nuit. Les nuages du souci se
dissiperont, la nuit du chagrin s’en ira. Les dangers disparaitront et
la souffrance tire déja a sa fin, grice a Allah.

Et sache parfaitement que tu es récompensée par Allah. Si
tu es une mere, tes enfants seront un renflouement pour 1’Islam, un
~ soutien pour la Religion et des partisans de la Foi - pourvu que tu
les aies élevés selon une éducation saine. Ils imploreront Allah
pour toi dans leur prosternation, et juste avant 1’aube.

C’est une grande faveur divine que d’étre une mere
compatissante et protectrice, et c’est déja aussi pour toi un grand
honneur et une immense fierté que la mére de Mohammed (i) ait
offert 2 ’Humanité le Grand Imam, le Messager noble (i):

&t la /i[[e de Waht a 0//ert au monde une main ‘blanche’ 7ui

a cerné [63 COUus
Il est dans les limites de tes moyens de devenir une femme

qui appelle a la Voie d’Allah parmi tes semblables. Avec la bonne
parole, la douce exhortation, la sagesse, la discussion de la
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meilleure fagon, le dialogue, I’indication du Bien, la conduite
exemplaire, la méthode illustre et noble.

Car la femme réalise avec sa conduite et ses bonnes ceuvres
ce qui reste hors portée des sermons, conférences et legons. Et1’on
ne peut compter le nombre de dames n’ayant habité dans un
quartier, sans que leur pudeur, leur hidjab, leur bonne moralité,
leur compassion a 1’égard des voisins et leur obéissance a I’époux
aient constitué un modéle si noble qui s’est transformé en une
conférence qui se lit, une exhortation qui se colporte parmi les
assemblées. Ainsi, se sont-elles métamorphosées en exemples
pour les filles d’Eve.

Numination: demain, fleuriront les plantes aromatiques,
disparaitra le chagrin et s’installera la

consolation.



La femme la plus heureuse au monde 27

Flash: 4&//&4 sulstituera une /hcz'/;'té a une a/z//;'cu/?é}
(Coran 65: 7)

TROISIEME LINGOT:

ETRE MUSULMANE TE SUFFIT COMME
HONNEUR

Tout ce qui tatteint donc pour I’Etre Supréme d’Allah
absout, grace 4 1’'Unique. Et aie la bonne nouvelle pour ce qui a été
relate dans le Hadith: «Si la femme obéit d son Dieu, fait ses cing
priéres, préserve son honneur, elle entrera au Paradis de son
Dieu.» 11 s’agit 1a d’actes faciles, mais qui ne le sont qu’avec le
Soutien d’Allah. Accomplis donc ces actes nobles, afin que tu
rencontres un Dieu compatissant, qui te comblera de bonheur dans
ce bas monde et dans I’ Au-dela. Sois avec la Loi divine 14 ou elle
est et suis la Voie du Livre d’Allah (3&) et la Sunna de Son
Messager (%), car tu es musulmane, et cela constitue un grand
honneur et une fierté immense.

Il y a une autre femme qui est née en terre de mécréance -
chrétienne, juive, communiste ou adepte de toute autre voie
parmi les fois et les sectes vraiment différentes de 1’Islam. Mais
toi, Allah t’a choisie musulmane, et a fait de toi une des adeptes
de Mohammed () et de celles qui suivent et imitent Aicha,
Khadidja et Fatima - qu’Allah les agrée toutes. Réjouis-toi donc
pour le fait que tu accomplisses les cinq priéres, que tu observes
le Ramadhén, que tu effectues le Haj, que tu portes le hidjab
légal. Et réjouis-toi surtout pour avoir inexorablement choisi
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Allah comme Dieu, I’Islam comme religion et Mohammed (%)
comme Messager.

Numination: ton or, c’est la religion, tes joyaux, ce sont

ta moralité, et ton argent, C’est ta conduite.
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Flash: 40/4//[14 nous su//ﬂ et 7ue/ meilleur @é/énseur/ﬁ
(Coran 3: 173)

QUATRIEME LINGOT:

UNE MUSULMANE ET UNE INCROYANTE
NE SONT PAS PAREILLES

Tu peux parfaitement étre heureuse si tu observes un seul
phénomene: la réalité de la femme musulmane en terre d’Islam, et
celle de la non-musulmane, ailleurs. La premiére est croyante,
charitable; elle jetine, fait la priére nocturne; elle est voilée,
obéissante a son mari, craint son Dieu; elle est bienfaisante
I’égard de ses voisins, compatissante et protectrice vis-a-vis de ses
enfants. Félicitations donc pour la Récompense divine, la
quié¢tude et le contentement.

Mais la seconde est dénudée, loin de I’Islam, légére,
mannequin, une marchandise sans valeur, un bien bon marché
exposé a tout bout de champ, sans valeur, sans dignité ni honneur
ni religiosité. Compare donc les deux phénomeénes et les deux
images et tu trouves que tu es la plus heureuse, la plus élevée et la
plus sublime - et Louange a Allah.

[P X

A P s %, ] - s
,:’..{ ol g}k;Y\ 'r‘::ﬂ_, Kyv 'Y_, \;..g) Y}%ﬁ

_ rd o)
Y4 0 ee JT 3, 5w) "é e 3e
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4Et ne vous laissez pas abattre et ne vous affligez pas
alors que vous avez le dessus si vous étes de [vrais]
croyants.p (Coran 3: 139)

llumination: tout le monde vivra - le propriétaz‘re du
palais et celui du taudis. Mais qui est Ie
plus heureux?
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Flash: Allah... Allak, mon Dieu auyue//'e n assecie rien

CINQUIEME LINGOT:

LA PARESSE EST LE COROLLAIRE
DE L'ECHEC

Je te conseille de travailler et d’éviter d’abdiquer face a la
mollesse, la paresse et la soumission a 1’oisiveté.

Rassemble plutdt tes forces et mets de 1’ordre dans ton foyer
ou ta bibliotheque, ou alors exerce ta fonction, fais une priére, lis
dans le Livre d’ Allah ou un livre utile. Sinon, écoutes une cassette
instructive, ou prends place dans une assemblée de voisines ou
d’amies, discute avec elles de ce qui vous rapproche d’Allah (g%).
Et la, grice a Allah, tu retrouveras le bonheur, le moral et la joie.

Et fais attention a la soumission a 1’oisiveté ou I’inactivité;
car cela te fera hériter soucis, chagrin, psychose, doutes et stress
que ne dissipera que le travail.

Tu dois aussi entretenir ton apparence dont font partie la
présentation gracieuse, les odeurs agréables dans ton foyer, I’ordre
dans ton entourage immédiat, les civilités en rencontrant ton
époux, tes enfants, tes fréres, tes parents, tes amies, et le sourire
révelateur du contentement - le tout accompagné d’un coeur
épanoui.

Et méfie-toi des péchés qui, précisément, sont la cause du
chagrin, notamment les péchés que I’on rencontre le plus souvent
parmi les femmes: le regard illicite, la dénudation, le fait d’étre
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seule avec un «étrangem (khalwa), ’anathéme, linsulte, la
médisance, le piétinement du droit de ’époux et I'ingratitude a
I’égard de ses bienfaits. Toutes ces fautes sont trés répandues
parmi les femmes - sauf celles qu’Allah aura préservees.

Evite donc de t’exposer a la coleére d’Allah (3%) et sois
pieuse, car la piété est susceptible de t’assurer bonheur et
conscience tranquille.

Hlumination: si les soucis dé’ér]ent et le chagrin se
multiplie, dis alors: «ll n’y a de dieu
qu’Allah. »
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Flash: %?atiente donc d'une lelle fatt'enceﬁ (Coran 12: 18)

SIXIEME LINGOT:

AVEC CE QUE TU AS, TU ES AU-DESSUS
DE MILLIONS DE FEMMES

Médite sur le monde entier: ne trouves-tu pas, dans les
hdpitaux, des lits aux draps blancs dans lesquels sont allongés des
milliers de gens qui, depuis des années, sont atteints de maladies
ou ont fait ’objet d’accidents? Et les prisons, ne contiennent-elles
pas des milliers de personnes derriére les barreaux, qui ont perdu
la joie de vivre et les plaisirs qui en découlent? Et dans les
établissements de psychiatrie, n’y a-t-il pas d’étres humains qui,
ayant perdu la raison, en sont devenus fous? N’y a-t-il pas des
pauvres vivant sous des tentes en lambeaux ou dans des taudis,
n’y trouvant quelque pain pour se rassasier? N’y a-t-il pas des
femmes dont 1’une a perdu tous ses enfants dans un seul accident?
N’y a-t-il pas une femme qui a été privée de la vue, I’ouie, ou se
trouva amputée d’une main ou d’une jambe? Et une autre qui a été
atteinte d’une maladie incurable telle que le cancer, alors que tu es
saine de corps, dans le bien, la quiétude, la sécurité et le
contentement?

Remercie donc Allah (g%) pour Ses faveurs et ne gaspille
surtout pas ton temps dans ce qui ne t’est pas utile - comme ces
longues heures passées devant les chaines de télévision
satellitaires, avec leur bassesse, leur falsification, leur
marchandise réformée, leur matiére insignifiante, et qui font
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hériter le cceur de maladies et de chagrin, tout en empéchant le
corps d’accomplir sa fonction.

Raffole plut6t de ce qui est profitable: une conférence, une
table ronde, un programme de santé, des informations intéressant
le musulman et la musulmane, etc.

Et évite ces inepties que I’on diffuse et cette dissolution de

meeurs que ’on exporte, car elles dissipent la pudeur et la foi.

Nlumination: laisse I’oppresseur au Tribunal de I’Au-dela,

ou il n’est de Juge qu’A]]ab.
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Flash: z/%eure en %eure, /e z/énauemenl z/e /a z/z//%'cu/?é

SEPTIEME LINGOT:

CONSTRUIS-TOI UN PALAIS AU PARADIS

Regarde bien le nombre des générations passées: sont-¢lles
parties avec leurs fortunes? Ont-elles emmené avec elles leurs
palais? ont-elles emporté avec elles leurs postes de responsabilité?
Ont-elles été enterrées avec leur or et leur argent? Se sont-elles fait
accompagner, vers I’Au-dela, de leurs voitures et avions? Que
non!

Elles ont ét¢ dépouillées de leurs propres vétements et
draperie, et elles ont été ensevelies dans leurs tombes avec leurs
simples linceuls, avant que chaque élément d’elles ne soit
interrogé: qui est ton Dieu? Qui est ton prophéte? Qui est ta
religion?

Prépare-toi donc pour ce jour; ne t’afflige pas et ne regrette
rien de ce bas monde: en plus de sa petite valeur, il est voué a la
disparition.

Ne perdurent en effet que les bonnes ceuvres. Allah (gi) a
dit:
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§Quiconque, male ou femelle, fait une bonne ceuvre
tout en étant croyant, Nous lui ferons vivre une bonne
vie. Et Nous les récompenserons, certes, en fonction
des meilleures de leurs actions.} (Coran 16: 97)

Mumination: la maladie se trangforme en bon augure et Ila

santé en un costume d’un vrai prix.
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Flash: %?as de divinité kfart ot Sloire & Joi; / ai certes
¢té du nomfre des /yens/ l.”/'llé‘ffé‘.ﬁ (Coran 21: 87)

HUITIEME LINGOT:

NE BRISE PAS TON CCEUR
AVEC TES PROPRES MAINS

Evite tout ce qui tue le temps, comme ces revues
dégradées, les photos osées, les idées désespérées, les livres
d’athéisme, les romans moralement décadents.

Mais branche-toi sur ce qui est utile et profitable, tel que
les revues islamiques, les livres instructifs, les périodiques
constructifs, les articles dont 1’étre humain tire profit aussi bien
dans ce bas monde que dans I’Au-dela.

Drailleurs, certains livres et articles laissent chez I’individu
un arriere-goit de doute et, dans la conscience, une suspicion et
une déviance. Et cela constitue des fruits de la culture anomique
et dissolue qui nous est parvenue du monde mécréant, et qui a
envahi les contrées de I'Islam.

Et sache parfaitement qu’Allah (3%) détient Seul les clés
de I'Invisible (al-ghayb) et que c’est Lui qui assure la fin du
souci et du chagrin: insiste donc aupres de Lui en L’implorant, et
répete toujours et éternellement cette imploration: «Seigneur! je
me réfugie aupres de Toi contre le souci et le chagrin; et je me
réfugie aupres de Toi contre linertie et la paresse; et je me
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réfugie auprés de Toi contre l'avarice et la ldcheté; et je me
réfugie auprés de Toi contre la prééminence de la créance [a
mon encontre] et [ma] domination par les hommesy.

Si tu répétes longtemps ce Hadith, et si tu réfléchis a ses
sens, Allah te procurera inchaa Allah une issue a ta difficulté, ton
souci et ton chagrin.

Nlumination: plante en une seconde une Glorification
d’Allah, en une minute une idée et en une

heure une ceuvre.
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Flash: éﬁm’ d autre que Lui répond & [ Hhomme en détresse
4 7
7uanJ il f}z'mmyue ?% (Coran 27: 62)

NEUVIEME LINGOT:

TU PASSES DES TRANSACTIONS
AVEC UN DIEU NOBLE ET GENEREUX

Attends-toi a du bien, car Allah a préparé pour toi une
grande Récompense. N’est-Il pas Lui qui a dit:
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§Leur Seigneur les a alors exaucés: en vérité, Je ne

laisserai pas perdre le bien que quiconque parmi
vous, homme ou femme, aura fait?..} (Coran 3: 195)

Allah (32) a en effet fait promesse aux femmes comme Il en
a fait aux hommes, en disant

-

(o 3= & crsally
§Certes, les musulmans et les musulmanes, les
croyants et les croyantes...? (Coran 33: 35)

Cela indique bien que tu es la sceur de ’homme et sa
conjointe, et que ta Rétribution est préservée auprés d’Allah. Et tu
as aussi parmi les actes de bienfaisance, chez toi et au sein de la
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société, ce qui te permet d’atteindre 1’ Agrément d’Allah (3). 11
faut donc que tu donnes le meilleur exemple et tu sois un lampion
pour les enfants de ta Oumma.

Prends, comme exemple dans la vie, la femme de Pharaon,
Assia - qu’Allah I’agrée -, Mariam - Paix sur elle -, Khadidja,
Aicha et Fatima - qu’Allah les agrée toutes. L’ensemble de ces
femmes et leurs semblables sont €lues et pures, croyantes et
soumises a Allah et respectueuses du jedne et de la priere
surérogatoire de nuit. Encore une fois, qu’Allah les agrée et les
comble!

Si tu es donc vraiment sur cette Voie et si tu consultes leurs
biographies exemplaires, tu trouveras le Bien, la fraicheur et la
sérénité.

Numination: essuie la larme de I'orphelin, et tu auras
I'Agrément d’Allah et le s¢jour dans les
Jardins.
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Flash: ((f}au/e n }esl~e//2 pas st /Jrac%e .?»

DIXIEME LINGOT:

TU ES LA GAGNANTE DANS TOUTES LES
HYPOTHESES

Tu as a supporter en espérant la Récompense d’Allah: si tu
es victime d’un souci, d’un chagrin ou d’une affliction, aie bien a
’esprit que cela absout les péchés; si tu perds un de tes enfants,
sois consciente qu’il constitue pour toi un intercesseur aupres du
Dieu Unique; si ton corps fait I’objet d’une infirmité ou d’une
maladie, n’oublie pas que cela a une Récompense divine. La faim
est rétribuée, la maladie n’est pas sans contrepartie et la pauvreté
est récompensée aupres d’Allah (32). Rien ne se perd aupres du
Dieu Unique, et Allah (3) le préserve comme Il préserve a son
propriétaire le bien remis en dépot jusqu’a ce qu’ll le lui rende
dans I’Au-dela.

Hlumination: la pn'ére est a méme de déetendre la poitrine

et de dissiper le souci.
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Flash: 47%”/5 ce que ye tai donné et sois parmi les /yens/
reconnm’ssam‘sﬁ (Coran 7: 144)

PREMIER COLLIER:

RECENSE LES DONS DONT ALLAH TA COMBLEE

En te réveillant le matin, rappelle-toi que le soleil se 1éve sur
des milliers de femmes misérables alors que tu es dans le confort,
sur des milliers d’affamées pendant que tu es rassasiée, sur des
milliers de prisonniéres alors que tu es libre de tes mouvements,
sur des milliers de femmes souffrantes ou tordues par la douleur
de perdre un fils alors que tu es heureuse, saine et sauve.

Combien de larmes ayant coulé sur le visage d’une femme,
combien de blessures dans le ceeur d’une mére, combien de cris
dans la gorge d’une fillette alors que tu es souriante et contente.
Remercie donc Allah pour Sa compassion, Sa prévenance, Sa
protection et Sa générosité?

Essaic de rester en aparté avec toi-méme et fais
honnétement appel aux chiffres et aux statistiques: de combien
disposes-tu de biens d’argent, de faveurs et de choses joyeuses?
Beauté, fortune, enfants, ombrage, maison, patrie et bienfaits,
lumiére, air, eau, nourriture et médicaments! Sois donc heureuse,
joyeuse et sereine!

. . A <\ .
llumination: achete avec une piece de monnaie
I'invocation que feront pour toi les pauvres,

et 'amour des nécessiteux.
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Flash: sois contente de ce qu eAllad ta /Jré/eslz'né, tu
deviendras fa /J/us riche au monde

DEUXIEME COLLIER:

LE PEU QUI TE REJOUIT VAUT MIEUX QUE
LA FORTUNE QUI TE REND MALHEUREUSE

Ton 4ge qui compte vraiment, ce sont les années de la joie,
le contentement, la sérénité et la tempérance. Alors que I’avidité,
la prétention et la peur n’en font nullement partie: au contraire,
elles vont a I’encontre de ta santé, ta siireté physique et ta beauté.

Préserve donc ton contentement vis-a-vis d’Allah,
’acceptation avec conviction de ce qui t’est imparti par le
Destin, la foi en la fatalité et le regard optimiste vers I’avenir.

Et sois comme un papillon, sociable, agréable a voir,
s’accrochant peu aux choses, volant d’une fleur a une autre, d’une
colline a une autre et d’un verger a un autre. Sinon, ressemble a
une abeille, qui mange ce qui est agréable et dépose ce qui est
délicieux. Qui, en se posant sur une tige, ne la brise pas. Qui
touche le nectar et ne pique pas, qui laisse derricre elle le miel et
ne mord pas. Qui vole avec amabilité et se pose avec amitié, et
dont le bruissement porte la bonne annonce alors que son
bourdonnement est un signe de contentement. On dirait qu’elle est
descendue du Monde céleste ou de 'univers de 1’Eternité.

llumination: Allah aime les repentis parce qu’j]s sont

retournes et se sont p]aints a Lui.
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Flash: %foudnﬁe a cAllak 71{[ a é/oz'yné de nous /}a///;'clz'onﬁ
(Qur'an 7: 144)

TROISIEME COLLIER:

OBSERVE LE CIEL ET NE
REGARDE PAS LA TERRE

Aie une détermination sublime: persiste toujours dans
I’ascension et dans la continuité en faisant attention a la
régression et a la chute. Et n’oublie pas que la vie, ce sont des
minutes et des secondes. Sois donc comme la fourmi dans
I’effort, la persévérance et la patience. Essaie toujours. Si tu
rechutes dans le péché, retourne aussi au repentir. Apprends le
Coran, et si tu en oublies, réapprends-le encore - fiit-ce pour la
troisiéme et la dixiéme fois: 1’essentiel est que tu ne ressentes pas
I’échec et la déception, parce que 1’Histoire ne connait pas de
dernier mot et la raison ne reconnait nullement la fin. Il y a plut6t
essai et rectification. L’age, c’est comme le corps: on peut lui
faire subir une opération esthétique. L’age, c’est aussi comme
I’édifice: on peut le restaurer, le reconstruire et y effectuer des
travaux de ravalement ou de peinture. Fais donc attention a
I’école de I’échec et du déboire, et élimine de ton esprit les
possibilités de maladie, de sinistres, de désastres, de drames,
d’épreuves, et Allah dit:
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@ doakt SN E A
(YY sasliadl 5, 0)

{... Et ayez confiance en Allah si vous étes [vraiment]
croyants.p (Coran 5: 23)

Mlumination: delaisser le péché est un djihad et y persister

est un entétement.
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Flash: %g/ /az's yracz'euse annonce aurx croyaﬂl.&‘&
(Coran 2: 25)

QUATRIEME COLLIER:

UN TAUDIS AVEC LA FOI
VAUT MIEUX QU’UN PALAIS
AVEC DESPOTISME

Une femme musulmane vivant dans un taudis, vénérant son
Dieu, faisant ses cinq priéres et observant son mois de jeline, est
vraiment plus heureuse qu’une autre vivant dans un imposant
palais, au milieu des domestiques et des serviteurs, et sous les
lambris.

Tout comme une croyante sous une tente, se contentant du
pain d’orge et de 1’eau dans une jarre, mais accompagnée de son
exemplaire du Coran et de son chapelet, est plus comblée qu’une
femme vivant dans une tour d’ivoire, dans des chambres
luxueuses mais ne connaissant pas son Dieu, n’invoquant pas son
Seigneur et ne suivant pas son Messager.

Eh oui! Essaie de comprendre le sens du bonheur: ce n’est
nullement le sens étriqué et galvaudé que s’imaginent beaucoup
de gens, qui le limitent au dollar, au dinar, au dirham, au riyal, a la
tapisserie, aux vétements, a la nourriture, aux boissons et aux
voitures. Eh bien non et mille fois non!
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Le bonheur est un contentement du cceur, une tranquillité de
la conscience, une sérénité de I'esprit, une joie de I’ame, une
détente de la poitrine, une rectitude de la moralité, un
perfectionnement de la conduite - le tout avec tempérance
accompagnée du minimum.

Ilumination: d’ou viendrait la tranquillité a quiconque
porte atteinte a un musulman ou opprime

un esclave?
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Flash: #gl lace ta conﬁance en le Uivant 7141' ne meurt
/Joz'm‘g

CINQUIEME COLLIER:

REPARTIS LE TEMPS SELON LES DEVOIRS

Essaie de tenter ta chance avec un livre utile que tu liras, ou
une cassette édifiante que tu écouteras. Tends l’oreille a une
psalmodie odorante du Livre d’Allah: il se peut qu’un seul verset
secoue ton étre et pénétre a ton for intérieur en interpellant ta
conscience. Cela pourrait donner lieu a la lumiére et a la bonne
orientation et anéantir le désespoir, le doute et la suspicion.

Lis dans les Recueils de la Sunna les propos du Bien-Aimé
dans le livre Riyadh as-sdlihine pour que tu mettes la main sur le
médicament efficient et la science utile qui te préservent des
glissades, des défauts, et te guérissent des maladies.

Ton reméde est en effet dans la Révélation - Livre et Sunna -
, ton repos réside dans la foi, les prunelles de tes yeux s’identifient
a la Priére, le ceeur sain et sauf est le fruit du contentement. La
tempérance enfante la sérénité, le sourire rehausse ta beauté, le
hidjab te procure la préservation de ton honneur, et la tranquillité
de ta conscience se nourrit de I’Evocation (dhikr).

Hlumination: fais attention a ’anatheme de 1 ’opprimé et

aux larmes de Pindigent.
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Flash: 4%/171 que vous ne vous a///}yz'ez pas de ce qui vous a
éc%affé, ni n exultiez pour ce qu I vous a z/omzéﬁ

(Coran 57: 23)

SIXIEME COLLIER:

NOTRE BONHEUR DIFFERE DU LEUR

Qui t’a dit que la musique de passe-temps, la chanson de
bas étage, le feuilleton télévisé destructif, la piece théatrale
badine, la revue dégradante et le film suspect font hériter du
bonheur et de la joie? Menteur est celui qui le soutiendra!

Ces instruments sont - selon les aveux attestés de gens qui
les ont connus et utilisés avant de s’en repentir - les clés du mal,
les voies de la tristesse, les portes des soucis, des afflictions et du
chagrin.

Fuis donc cette vie misérable, celle des gens frivoles,
plaisantins et déviants du droit Chemin, et viens ainsi a une
psalmodie déférente, une lecture fertile, une exhortation qui
mouille les yeux! Allez, viens, viens a des séances spirituelles et a
des invocations divines, car il se peut qu’Allah accepte ta
repentance et, partant, emplisse ton cceur de qui¢tude et de
sécurité.

Mumination: le cceur sain ne contient ni polythéisme, ni

trcch, ni rancceur, ni jalousie.
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Flash: {cs;ez;yneur, detends-moi //a/foz'trz'ne} (Coran20:23)

SEPTIEME COLLIER

MONTE DANS LE BATEAU DU SALUT

Jai lu des dizaines de nouvelles des artistes, des gens
distraits, des hableurs, des semeurs de pagaille - d’ailleurs parmi
les morts et les vivants, des deux sexes - et je me suis dit: hélas!
mais ou sont-ils les musulmans et les musulmanes, les croyants et
les croyantes, les gens véridiques, ceux et celles qui jeinent, qui
adorent Allah, et, enfin, les personnes déférentes?

D’age s’étire-t-il vraiment aussi longuement pour étre
gaspillé avec une telle méthode ou la marginalité le dispute au
badinage, ou pour étre encore dépensé au marché du laissez-aller
et du péché?

Aurais-tu une autre vie que celle-1a? Aurais-tu d’autres
jours que tes jours-ci? Aurais-tu un engagement authentique
d’Allah que tu ne mourras pas? Que non, par Allah!

Ce ne sont in fine que des réveries, des doutes mensongers
et des désillusions.

Fais donc subir a toi-méme un audit sévére, revigore ton
itinéraire, presse le pas, rattrape la caravane et embarque dans le
bateau du salut. ‘

Mlumination: la ﬁmme raisonnable tranfforme le désert en

un jardin p]ein de vie.
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Flash: (e déncuement est le corcllaire de la détresse
HUITIEME COLLIER

LA CLE DU BONHEUR?
UNE PROSTERNATION!

La premiére page du bonheur dans le registre d’aujourd’hui,
et la premiére carte de veeux sur le carnet de ce jour-ci, c’est la
priere du fajr.

Entame donc ta journée par cette priere de I’aube, et tu seras
alors sous la protection d’Allah, Sa préservation, Sa sureté. Et Il te
protégera contre toute méchanceté, t’orientera vers le Bien,
t’indiquera toute vertu, t’empéchera de commetire toute
ignominie. Qu’Allah ne bénisse donc aucunement une journée qui
ne commence pas avec la priére du fajr ni un jour ne la
comportant pas!

C’est d’ailleurs un des signes de I’Agrément divin, le signe
révélateur du succés, I’enseigne de la victoire, la fierté et la
suprématie. Toutes les félicitations donc a quiconque aura, en 'y
tenant fermement, accompli la priére du fajr, et malheur a toute
personne ayant négligé la priére du fajr/

Hlumination: la polémique sterile et la discussion futile

dissipent la Iimpz'dité et la grace.
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Flash: 4% t avens-Nous pas détendu //a/ fot'/rz'ne ?}
(Coran 94: 1)

NEUVIEME COLLIER:

UNE VIELLE CONFECTIONNANT LES SYMBOLES

Sois comme cette vieille dame qui, devant Al-Hadjadj qui a
emprisonné son fils et juré par Allah qu’il le tuera, a répliqué avec
confiance, fermeté, courage et hardiesse: «Méme si tu ne le tues
pas, il finira par mourir!»

Et essaie d’imiter aussi cette femme perse dans sa confiance
en Allah: en quittant sa petite basse-cour, elle 1éve les yeux vers le
ciel en disant: «Seigneur, protége mes poules et Tu es le Meilleur
Protecteur!»

Et reproduis la ténacité d’Asma’, la fille du Calife Abou
Bakr, qui, en voyant son fils Abdallah Ibn Az-Zoubeir crucifié, a
prononcé cette parole restée célebre: «N’est-il pas temps pour ce
cavalier de marcher a pied?»

Et prends comme exemple Al-Khansa’ qui, apprenant la
mort au combat de quatre de ses fils, offerts sur le Chemin
d’Allah, a dit majestueusement: «Louange a Allah qui m’a
honorée de leur mort en martyrs sur Son Chemin.»

Regarde donc bien ces femmes, leur histoire glorieuse et
leurs biographies riches en événements.

lumination: prends de la brise sa delicatesse, du musc son

pag‘hm et de la montagne son immuabilité.
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Flash: {& ne vous laissez pas alattre et ne vous a///@;yez pas
alors que vous avez le t/essus.ﬁ (Coran 3: 139)

DIXIEME COLLIER:

POUR QUE TU SOIS
LA PERSONNE LA PLUS
GRACIEUSE AU MONDE

Avec ta beauté, tu es plus gracieuse que le soleil; avec ta
moralité, tu es plus odorante que le musc; avec ton humilité, tu es
plus sublime que la lune; avec ta douceur, tu es plus agréable que
la pluie fine.

Préserve donc la beauté par la foi, le contentement par la
tempérance et la pudeur par le hidjab.

Et sache parfaitement que tes bijoux, ce ne sont pas 1’or,
I’argent ou le diamant, mais plutdt deux rak’a avant la pri¢re du
fajr, 1a soif des jours torrides en jeGnant pour Allah, une charité
secréte que Seul Allah saura, une chaude larme lavant le péché,
une longue prosternation sur le tapis de la servitude a Allah. Ces
vrais bijoux sont aussi - devant I’appel du mal et ’invitation du
diable - avoir scrupule, en te rappelant le Regard d’Allah...

Porte donc I’habit de la piété: tu en seras la plus belle des
femmes - dusses-tu porter des oripeaux! Drape-toi aussi de la
longue robe de la pudeur, et tu es la personne la plus rayonnante
de ’'univers - méme en ayant les pieds nus!
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Et évite surtout la vie des femmes de petite vertu, celles qui
sont meécréantes, sorciéres, dénudées, car elles constituent le
combustible de I’Enfer,

LZEN /_:i’d 7 K es
(Vo : Jodhi s, pm) é‘_,u\l\ YLMY%»
§ou ne briilera que le damné.} (Coran 92: 15)

Mumination: la ou tu trouves des zones d’ombre dans ta
vie, tu n’as qu’& eclairer une lampe en toi-

A
meme.
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Flash: e¢n te levant le matin, /éses/)ére de rester au soir

PREMIERE PIECE D'OR:

TOI DONT LE STATUT
EST SUBLIME!

Oh! toi, la musulmane sincére, oh! toi, la croyante qui
revient repentante a Allah: imite le palmier, loin du mal, au-dessus
de ce qui est nuisible, aux bienfaits multiples, qui, aux jets de
pierres, répond par des dattes et affiche une verdure continue - en
été comme en hiver.

Aie ainsi un statut dépassant les futilités, et préserve ta
réputation de tout ce qui porte atteinte a la pudeur. Et que tes
propos soient une Invocation, ton regard une legon a tirer et ton
silence une méditation. A ce moment-1a, tu trouveras le bonheur et
le repos, I’on établira pour toi la sympathie sur terre, tu recevras
des gens un deluge d’éloges et d’invocations sincéres, Allah fera
disparaitre ta difficulté, le fantdme de la peur, ’amas des
désagréments.

Endors-toi sur le fredonnement de I’Invocation que font
pour toi les croyants, réveille-toi sur I’hymne de 1’éloge qu’ils te
font, et, dés lors, tu découvriras que le bonheur ne réside pas dans
le compte bancaire bien garni, mais dans 1’obéissance au Tout-
Miséricordieux; non pas dans les vétements neufs que I’on porte,
mais dans la soumission a I’Omnipotent.
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Illumination: ne désespere pas de toi-méme, mais le
changement, c’est lent; tu trouveras des
obstacles qui te decourageront, mais il faudra

Ies dépasser.
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Flash: ﬁcﬂm[/érepeﬂ{oi, ie vous réfon/raiﬁ (Coran 40: 60)

DEUXIEME PIECE D'OR:

ACCEPTE LA FAVEUR DIVINE
ET FAIS-LA FRUCTIFIER

Investis les faveurs d’Allah tout en Le remerciant et en Lui
sachant bon gré. Réjouis-toi de ’eau - tant en te désaltérant
qu’en faisant tes ablutions. Profite des rayons du soleil sur le
plan du chauffage et de 1’éclairage. Plonge dans la lueur de la
lune, si belle et si agréable a voir. Fais la cueillette des fruits, et
bois a satiété¢ des fleuves. Observe la mer, fais des randonnées
dans le désert. Remercie le Créateur, le Pardonneur, le Seigneur
Omnipotent. Tire profit de cette largesse bénie qu’Allah t’a
donnée et fais attention a I’ingratitude devant de telles faveurs

divines:
PN ) 2 LA U s oA er
fE) - s S Al C Gplod
(AY J_’L.:.“ 3‘)‘}-.«)
lls reconnaissent le bienfait d’Allah; puis ils le
renient. (Coran 16: 83)

Sois donc loin d’un tel reniement. Et avant de regarder les
épines de la rose, observe d’abord sa grice, tout comme avant de
stigmatiser la chaleur du soleil, profite de sa lumiére. Le calme
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de la nuit et sa quiétude doivent prendre le dessus sur son
obscurité, si vraiment tu as a les départager.
Pourquoi alors ce regard pessimiste et sombre sur les

choses? Pourquoi ce détournement des faveurs divines de leur
cours normal?

0. HL UL 3 Aey
(YA = penl ) 55 50)

§Ne vois-tu point ceux qui troquent le bienfait
d’Allah contre ’ingratitude?...} (Coran 14: 28)

Allez, prends donc ces dons célestes et accepte-les de bon

cceur et n’oublie pas d’en remercier Allah.

Nllumination: PGSSGI’ deGUX au vrai est une Iongue mais

belle aventure.
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Flash: éﬂfe /ésespérez point de la miséricorde /M//alﬁ
(Coran 39: 53)

TROISIEME PIECE D'OR:

AVEC L'IMPLORATION DU PARDON DIVIN,
ARRIVENT LES BIENS A PROFUSION

Une femme a dit:

Je n’avais que trente ans quand mon époux est mort en me
laissant cinq enfants. La vie s’est obscurcie dans mes yeux et je
me suis mise a pleurer jusqu’a ce que j’aie craint pour ma vue.
Déplorant mon sort, je fus désespérée, tourmentée par le chagrin.
N’est-ce pas, alors que mes enfants étaient encore trop jeunes et
que nous ne disposions que de peu d’argent laissé par le défunt?
D’ailleurs je dépensais au compte-gouttes du reste que nous avait
légué mon propre pére.

Et alors que j’étais dans ma chambre, j’ouvrais la radio sur
la chaine du Saint Coran pour entendre un cheikh rapporter que le
Messager d’Allah a dit: «Quiconque aura beaucoup implore le
pardon divin, Allah lui procura de tout souci un dénouement, et de
toute difficulté une issue». Je me suis donc mise & beaucoup
implorer le Pardon, en incitant mes enfants a en faire autant.

Pas plus de six mois se sont écoulés, et voila - je jure par
Allah - que fut décidée la programmation d’un projet sur notre
propriété qui, expropriée, nous rapporta des millions en
dédommagement. Mon fils sort major de toute la région, apprit
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par cceur tout le Coran et devint le chouchou des gens. Notre
maison ne désemplissait pas de biens, notre malvie se transforma
en vie aisée, Allah a bien guidé ma progéniture, j’étais délivrée
des soucis, du chagrin - et je suis devenue la femme la plus
heureuse...

Nlumination: en jetant I’éponge, tu n’auras rien appris -

avec le bonheur de plus en p]us loin.
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Flash: %@e sont seu/ement les gens mécreants 71{1’ /ésespéremf

de la miséricorde /M//a/% (Coran 12: 87)

QUATRIEME PIECE D'OR:

L'IMPLORATION OTE LA DETRESE

J’ai un ami dévot dont 1’épouse, mére de trois enfants, fut
atteinte d’un cancer. Le monde s’est obscurci dans ses yeux et il ne
savait ou donner de la téte, jusqu’a ce qu’un savant I’oriente vers
la pricre surérogatoire nocturne, I’Imploration d’Allah avec la
demande de Son Pardon avant I’aube, et la lecture dans I’eau de
Zamzam a ’intention de la mére de ses enfants.

11 a suivi cette démarche pendant un certain temps: Allah I’a
guide vers la bonne Imploration, sa femme s’est mise a se laver le
corps avec de I’eau bénite tout en lisant dedans. Il restait avec elle
de la pricre du fajr jusqu’au lever du soleil, et de la priére du
maghrib a celle du ‘ichd, en implorant Allah, tout en demandant
Son pardon...

Allah a fait disparaitre ce dont elle souffrait, en la
guérissant. Elle eut en plus une peau saine, de beaux cheveux; ce
qui I’a amenée a s’accrocher a 1’'Imploration du pardon divin et a
la priere nocturne. Gloire a Allah le Guérisseur, le Protecteur - il
n’y a de dieu que Lui.

Chere sceur, si tu tombes malade, fuis vers Allah, fais acte
de repentir, invoque-Le beaucoup, implore grandement Son
pardon et attends-toi a une bonne annonce, car Allah exauce les
veeux, dissipe la maladie et élimine le mal:
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WAL P > ’.-
(WY 2 Jadll 55 00) *é s \A! M)\ u&u‘
§Qui d’autre que Lui répond a ’homme en détresse
quand il L’invoque?...» (Coran 27: 62)

Nlumination: fais un bilan de ta vie qui, fruit
d’expériences successives, doit permettre a

Iétre humain d’en sortir vainqueur.
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Flash: ﬂlgl I est NWiséricordienr envers les croyanl.f&
(Coran 33: 43)

CINQUIEME PIECE D'OR:

FAIS ATTENTION AU DESESPOIR
ET A LA DECEPTION

Une mére, dont le fils unique fut emprisonné, devint
insomniaque, se mit a pleurer tant que ses yeux n’en pouvaient
plus. Mais Allah I’a guidée par la suite a dire inlassablement un
des trésors du Paradis: «Il n’y a d’issue ni de puissance que par
Allahy.

Mais aprés quelques jours seulement, et une fois désespérée
de la libération de son fils, le voila qui frappe a la porte! Elle était
si heureuse qu’elle n’en revenait pas...

C’est cela la récompense de celui qui tient a son Dieu,
L’implore beaucoup et s’en remet a Lui.

A toi donc de tenir a «Il n’y a d’issue ni de puissance que
par Allah»: c’est une grande parole, comportant le secret du
bonheur et de 1a réussite. Fais-en donc beaucoup usage et utilise-la
pour combattre les derniers retranchements des soucis, les
phalanges de la tristesse, les fantomes de la mélancolie et attends-
toi & une joie de la part d’Allah et a un dénouement proche.

Et évite surtout de rompre le fil de I’espérance ou de céder a
la déception. Il n’y a pas de détresse sans issue, ni de difficulté
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sans aisance: il s’agit 1a d’une loi immuable, d’une question
tranchée.

N’oublie donc pas Allah! N’oublie donc pas Allah, en
pensant a Lui avec bienveillance, en ayant confiance en Lui, en
demandant de ce qu’ll a et en attendant le soulagement de Sa Part!

Nlumination: ne fais pas de tes difficultés un sujet de
discussion; cela te mettrait a I’écart du

bonheur.
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Flash: %certes, le /var/on de ton 5ez'ﬂneur est t'mmense%

(Coran 53: 32)

SIXIEME PIECE D'OR:

TON FOYER, UN ROYAUME DE FIERTE
ET DAMOUR

Chere et précieuse musulmane: reste dans foyer - sauf pour
raison importante -, car ta maison est le secret de ton bonheur,

PN I I
OF oY1 6 p) % i ,f,.ggoyﬁe
{Et restez dans vos foyers...} (Coran 33: 33)

En effet, c’est chez toi que tu dégustes la saveur de la satisfaction,
et que tu protégeras ton honneur, ta prestance, ta pudeur.

C’est d’ailleurs la femme marginalisée qui, sans nécessite,
exagere dans ses sorties vers les marchés.

Le souci d’une telle femme se résume a courir apres la
mode, a s’informer sur la haute couture, au shopping dans les
grands magasins, a étre a la page de tout ce qui est nouveau et
étrange. Et ce, loin de toute préoccupation religieuse, a 1’écart de
tout message de prédication, sans détermination quelconque en
matiére de connaissance, de science et de culture.

Elle est au contraire dépensiére et prodigue, s’affairant
principalement autour ce qui touche a la bonne chére et aux
vétements.
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Evite donc d’abandonner ta maison, car ¢’est précisément le
lieu de la joie, la sécurité et le repos, le gite de I’aménité et le point
centripete qui protége des gens.

Fais donc de ton foyer une école d’amour, un point de
départ pour la précieuse générosité bénie.

Mlumination: n’évoque tes soucis qu’avec ceux qui t’aident
avec leurs réflexions, et dont les propos

t’attirent le bonheur.
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Flash: «fLa situation du croyant n est /m'ie que de fliensy

SEPTIEME PIECE D'OR:

TU NAS PAS LE TEMPS
POUR LE BAVARDAGE!

Délaisse la poléemique et les palabres sur des questions
virtuelles, car cela attire I’irritation et perturbe la bonne humeur.
Et n’essaiec jamais de convaincre les gens sur des sujets
équivoques. Expose plutét ton point de vue paisiblement, sans
accrocs, ni tohu-bohu, ni insistance, ni énervement.

Eloigne-toi aussi des répliques et critiques, car elles te
feront perdre ta sérénité et véhiculeront de toi une image peu
agréable.

Avance ton aimable et mielleux propos avec délicatesse et
calme, et tu mettras alors la main sur les cceurs tout en habitant
les ames.

Il y a lieu aussi de souligner que la médisance des gens, les
tourner en dérision, les critiquer, contribuent a faire hériter soucis
et chagrin - ce qui diminue la Récompense dans 1’Au-dela et te
fait perdre la quiétude.

Occupe-toi donc non pas des défauts des autres, mais
plutdt a estomper les tiens, car Allah ne nous pas créés parfaits
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ou infaillibles: nous regorgeons tous de péchés et de défauts, et
félicitations a toute personne dont les insuffisances 1’auront
détournée de celles des autres.

llumination: II ne sied pas a la mere dont I'enfant chute
d’un point éleve de se perdre en pleurs ou en
cris, mais il lui incombe de se hater de

panser ses blessures.
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Flash: «Sache lien que ce 7111' ta atteint ne foumz'l te ratery

HUITIEME PIECE D'OR:

SOIS D’'UNE AME RAYONNANTE,
ET L'UNIVERS TE SALUERA!

Regarde la vie avec un ceil admiratif et optimiste, car elle est
une Donation d’Allah a I’étre humain. Accepte donc le cadeau du
Dieu Unique, et prends-en possession avec joie et satisfaction.

Accepte le matin avec son lever et son sourire splendide.
Accepte la nuit avec sa prestance et son silence. Accepte le jour
avec sa luminosité et son éclairage. Désaltére-toi avec de 1’eau
rafraichie, en faisant 1’éloge d’Allah et en Le remerciant.

Respire I’air avec allégresse et plaisir. Hume la rose en
glorifiant le Créateur. Médite sur 1’Univers pour en tirer les
lecons. Fais fructifier la Donation bénie dans la terre, le bouquet
de fleurs, I’apparence des roses, le mouvement de la brise, la
bouffée d’air du jardin, la chaleur du soleil, le clair de lune.

Transforme aussi ces dons et ces faveurs en une réserve qui
puisse t’aider a mieux adorer Allah, a I’en remercier davantage, a
faire sa louange pour Sa Générosite.

Ne laisse donc pas le fantome des soucis et I’emprise du
chagrin te faire oublier ce paradis: cela t’aménera a étre ingrate et
rigide!
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Au contraire, sache parfaitement que le Créateur Donateur
(3%) n’a crée ces faveurs que pour que Son serviteur s’en fasse
aider dans ses actes d’adoration. N’est-Il pas Lui qui dit:

PO b [ cuiyt o 04 AaL s AT -
€O Tl O LB L WA ey
0V 10 yngall 5, 5m)

0] Messagers, mangez de ce qui est bon, et faites du
bien?...» (Coran 23: 51)

llumination: la meilleure générosité vient de ceux qui
n’ont rien, mais qui apprécient la bonne
parole et le sourire. Et combien de gens, en

donnant, semblent distribuer des claques!
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Flash: %ﬁuz'conyue craint Allah, H lui trouvera une z'ssue%
(Coran 65: 2)

NEUVIEME PIECE D'OR:

AUCUN BONHEUR N’EST COMPLET,
ET PERSONNE N'A ENTIEREMENT JOUI DU BIEN

Tu te tromperas lourdement si tu crois que la vie doit se
mettre de ton coté a 100 %. Cela ne se produira d’ailleurs qu’au
Paradis. Quant a ce bas monde, les choses sont vraiment relatives:
tu n’y auras pas tout ce que tu voudras. Au contraire, tu subiras
peu ou prou la détresse, la maladie, les peines, les épreuves.

Remercie donc Allah dans l’aisance, et fais preuve de
patience dans la difficulté.

Et ne vis surtout pas dans un monde utopique ou tu serais
indemne de toute maladie, riche sans pauvreté, heureuse loin des
désagréments, avec un époux sans insuffisances, une amie sans
défauts...

Cela n’aura jamais lieu.

Habitue-toi a fermer les yeux sur les points négatifs, les
fautes, les remarques. Regarde plut6t du coté des aspects positifs
et des qualités. Sois bienveillante, tolérante avec les gens faisant
preuve de faiblesse, et compte seulement sur Allah. Quant aux
étres humains, ils ne sont ni aptes a ce que tu comptes vraiment sur
leurs personnes ni a se fier a eux:
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AN teg it s iy 5
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§Certes, ils ne te seront d’aucune utilité vis-a-vis
d’Allah...} (Coran 45: 19)

llumination: n’accepte jamais des zones d’ombre dans
ta vie; la lumiere existe bel et bien,

si seulement tu appuyais sur le bouton!
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Flash: ﬁfguz'wnyue craint eAllak, H rend sa situation az'séeﬁ
(Coran 65: 4)

DIXIEME PIECE D'OR:

ENTRE DANS LE JARDIN
DE LA CONNAISSANCE

Parmi les raisons de ton bonheur, il y a le fait que tu
te cultives en matiére religieuse. Cela épanouit le cceur et
contente notre Dieu. Et comme I’a dit le Messager (i)
«Lorsque Allah veut du bien pour une personne, Il l'instruit
en religion.»

Etudie donc les livres utiles et d’acces facile, qui
enrichissent ton savoir et ta compréhension de la religion, tels que
riyadh as-sdlihine, figh as-sounna, figh ad-dalil, les
commentaires simplifiés du Coran, les condensés sous forme
de mémentos utiles. Et sache parfaitement que la meilleur de tes
ccuvres est de savoir ce que voulait dire Allah dans Son Livre et ce
que voulait transmettre le Prophéte a travers sa Sunna.

Médite longuement le Coran et étudie-le avec tes sceurs,
apprends-en par ceeur ce que tu pourras, écoute ses versets, mets-
le en exécution, car ignorer la Chari ‘a constitue bien des ténebres
dans le cceur, un rétrécissement du ceeur.

Essaie de disposer d’une bibliotheque - flit-elle modeste -
ou seront disponibles des livres appréciables et utiles, des
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cassettes instructives. Et fais attention a ce que tu ne dilapides pas
ton temps a écouter des chansons, a regarder les feuilletons
télévisés. Chaque seconde de ta vie t’est comptée. Investis donc
ton temps en ce qui contente Allah (3).

llumination: la pire des difficultes s’estompe avec le

sourire d’'un Homme Corﬁant.



Seiles
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Flash: %gu ne sats pas st dici la Allah suscite 7ue/7ue
chose de nauvedu% (Coran 63.: 1)

PREMIERE PERLE:

RAPPELLE-TOI LES LARMES VERSEES
ET LES CCEURS BLESSES

Un homme de Lettres a dit:

Si tu crois que tu as fait prendre au Temps un engagement
qu’il te fasse ce que tu voudras dans tout ce qui a trait a toi, et qu’il
ne te donne que ce qui te plaise, alors, il t’appartient de donner
libre cours a ton chagrin a chaque fois que tu ne réalises pas un
objectif ou qu’on néglige une de tes doléances.

Maintenant si tu es au courant de I’éthique des jours dans
leur flux et leur reflux, dans leurs largesses et leur rétention, du
fait qu’ils n’accordent rien sans piaffer de le récupérer, et qu’il
s’agit 1a de leur conduite immuable avec tous les «fils» d’Adam -
qu’ils habitent les palais ou les taudis, qu’ils foulent aux pieds la
tapisserie la plus ornée ou qu’ils dorment a la belle étoile -, alors,
estompe ta tristesse, essuie tes larmes, car tu n’es pas la premiere
femme atteinte de plein fouet par la fléche des jours difficiles, tout
comme ta difficulté n’est pas le premier fait divers dans le registre
des calamités et du chagrin.

llumination: n’observe pas trop ton péche; medite plutot

comment le remplacer en mieux.
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Flash: /(a /z'/{/?cu/}‘é enfante /}Jm//omﬂon

DEUXIEME PERLE:

CEUX-LA NE SONT PAS HEUREUX!

Ne regarde pas du c6té du monde du grand luxe, de la
lascivité et du gaspillage dans cette vie, car ses gens sont a
plaindre. 1l fut des individus dont le souci n’était que de payer
avec prodigalité pour eux-mémes, leurs désirs effrénés et leurs
vices. Ils n’avaient point de cesse que de chercher la jouissance, la
chasse aux délices - qu’elles soient licites ou pas.

Ces personnes ne sont pas heureuses. Elles sont plut6t dans
la malvie, la détresse et le chagrin: quiconque dévie de la Voie
d’Allah et commet beaucoup de péchés, n’obtiendra jamais le
bonheur.

Ne crois donc pas que de tels étres humains vivent heureux
dans un paradis. Non! Il est des femmes pauvres habitant des
maisons faites de boue, qui sont plus comblées que les gens qui
dorment sur le plumage de ’autruche, le brocart et la soie dans des
palais veloutés.

Certes, ’indigente et ascéte croyante, qui adore son Dieu,
est plus heureuse que la femme déviante qui détourne du chemin
d’Allah.

llumination: le bonheur existe dans ta personne, voila

pourquoi tu dois le chercher en toi-méme.
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Flash: #(es’acge donc  vraiment qu 14 n:y a de divinité
gu AlluhP (Coran 47: 19)

TROISIEME PERLE:

LA VOIE VERS ALLAH EST LA MEILLEURE

Le bonheur, c’est quoi? L’argent? La notoriété et I’origine
généalogique? Plusieurs réponses certes, mais qu’on observe le
bonheur de cette femme:

Un probléme éclata entre un homme et son épouse. Il lui dit
alors: je te rendrai malheureuse! Elle lui réplique: tu ne peux pas! -
Mais comment donc? Ajouta-il. Elle explique: si le bonheur
résidait dans ’argent, tu m’en priverais, ou dans les bijoux, tu ne
m’en achéterais pas. Mais il réside dans quelque chose qu’aucune
créature ne posséde. Je me sens heureuse avec ma foi; ma foi se
situe dans mon cceur, et personne - sauf Allah - n’a d’emprise sur
mon coeur!

C’est cela le bonheur, le vrai. Le bonheur de la foi que
personne ne ressentira autant que celui et celle qui vit I’amour
d’Allah, incrusté dans son cceur, son ame, sa pensée. Et Celui qui
possede réellement le bonheur, c’est bien le Dieu Unique (3&):
demande-Lui alors I’Agrément en observant Ses préceptes.

La voie unique vers le bonheur consiste donc a bien
connaitre la vraie religion dont a été chargé le Messager
d’Allah (3%).
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Et quiconque connait parfaitement ce Chemin, ne souffrira
pas -afin d’étre ’homme le plus heureux au monde - qu’il dorme
dans un taudis, voire a la belle étoile, ou qu’il se contente d’un
bout de pain!

Quant a celui qui dévie de cette Voie, verra sa vie émaillée
de chagrin, aura I’indigence comme argent comptant. Il travaillera
a perte et les désillusions scelleront sa fin.

Hlumination: nous avons besoin d’argent pour vivre, mais
cela ne si(gnyrie que nous devons vivre pour

1 ’argent.
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Flash: 5ezyneur, Je Te demande le far/on et la shreté

QUATRIEME PERLE:

SI TU NE SAIS OU DONNER DE LA TETE,
REFUGIE-TOI AUPRES DE L'OMNISCIENT

Ibn Al-Jawzi a dit:

«J’ai été une fois taraudé par un souci dont je ne pouvais me
départir. Je me suis alors mis a réfléchir sur le meilleur moyen d’y
echapper. En vain. Soudain, j’ai eu a I’esprit ce verset:

. s

. ZOSNY Al )6 cos Tk 4
(Y S 550 "é Loz 4 Jaz A G5 oy e
§... Quiconque craint Allah, 1 lui trouvera une issuep
(Coran 65: 2)

qui m’a permis de savoir que la piété est un moyen de sortir de
tout guépier. Il ne me restait plus alors qu’a vraiment craindre
Allah, juste avant de trouver le bout du tunnel.»

J’ajouterai: la piété chez les sages est la clé de tout bien, la
difficulté n’est que le fruit du péché, son dénouement n’est que
I’aboutissement du repentir. Les désagréments, le chagrin et la
malvie ne sont que la récompense d’actes que tu auras accomplis,
tels que la négligence de la priére, la médisance d’une
musulmane, la nonchalance dans le port du hidjab, la faiblesse
face au péché.

Quiconque transgresse la Voie d’Allah, doit
in¢luctablement en payer le prix. En effet, celui qui créé le
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bonheur est bel bien le Miséricordieux, le Compatissant: comment
veux-tu dés lors le demander aux autres? Et si le bonheur n’en
tenait qu’aux étres humains, la terre serait vide de tout individu
indigent, triste ou anxieux.

Itumination: Eloigne de ton esprit, jusqu’& Doublier, toute
situation désesperée, et concentre-toi sur le

succés que tu finiras par avoir.
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Flash: «Msi, ¢ est selon ce que Mon serviteur pense de
Moir

CINQUIEME PERLE:

FAIS DE CHAQUE JOUR UNE VIE NOUVELLE

Les fruits de I’éloignement de la Lumiére d’Allah ne
peuvent étre qu’amers, et les faveurs divines que sont
'intelligence, la puissance, la beauté et le savoir - une fois
dépouillées de la bonne orientation d’Allah et de Sa baraka - se
transformeront en représailles et désastres.

Voila pourquoi Allah met en garde les Hommes contre le
résultat du fait d’étre éloigné de Lui et distrait & 1’égard de Son
Etre.

N’as-tu jamais eu une grande frayeur et pris tes jambes a ton
cou en voyant sur ton chemin une voiture venir, tel un bolide, en ta
direction? Allah veut justement alerter Ses serviteurs sur leur
exposition a de tels accidents et fins tragiques si jamais ils
persistaient a se détourner de Lui (3%), tout en leur rappelant que
le salut ne peut venir que de Lui:

)‘/,f I T < aE N T
C}.-AY_).U\-‘J_’ 4 Q)l,‘d\,)_f‘;’%’
LA Ae, P E/_// # 5
. 200 g A
(0V=0+ 1,105, ,0)

§Fuyez donc vers Allah. Je suis pour vous de Sa part
un avertisseur explicite. Et ne placez pas avec Allah
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une autre divinité. Je suis pour vous de Sa part un
avertisseur explicite.} (Coran 51: 50-51)

C’est un retour a Allah qui exige de l’individu un
renouvellement de sa personne, une réorganisation de sa vie, la
reprise d’un meilleur rapport avec son Dieu, une ceuvre plus
parfaite et un engagement qu’il traduira a travers cette
imploration: «Mon Seigneur, Tu es mon Dieu, il n’y a de Dieu que
Toi, Tu m’as créé et je suis Ton esclave, je suis respectueux -
autant que je peux - de ’engagement et de la promesse que je T ai
faits, je me protége aupres de Toi contre mes mauvais actes, je
reconnais la faveur que Tu m’as attribuée, je reconnais mon
péché: pardonne-moi donc, car il n’y a que Toi qui absout les
péchésy.

llumination: ne désespére pas si tu echoues dans un
travail, ne panique pas et ne doute pas

qu’une issue sera trouvée.
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Flash: ¢t ton sourire au vzlmﬂe /e ta seur est un acte /e

charité

SIXIEME PERLE:

LES FEMMES SONT LES ETOILES
DU CIEL ET LES ASTRES DE LA NUIT

La femme musulmane pieuse est celle qui excelle dans la
cohabitation avec son époux auquel elle obéit aprés s’étre soumise
a son Dieu. Le Messager d’Allah a fait I’éloge d’une telle femme
et en a fait la femme modéle que "homme doit chercher a en faire
une épouse.

Lorsqu’on lui a demandé (&): quelle est la meilleure des
femmes, il a dit: «Celle qui le rend joyeux quand il la regarde, qui
lui obéit lorsqu’il lui donne une instruction, et celle qui ne le
contrarie pas en sa personne a elle et dans son argent a lui dans
[le sens] de ce qu’il détesten.

Quand est descendue la Parole d’Allah (u%):

PR LA s 27 KT
4@ ... LG B S <l
QR ISP I SN

€... Et ceux qui thésaurisent I’or et 1’argent...},
(Coran 9: 34)
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Omar, suivi de Wathbane - qu’Allah les agrée -, s’est dirigé vers le
Prophéte (%) en disant: 6 Prophéte d’Allah, tes compagnons ont
trouvé que ce verset les dépassait! Et le Prophete (i) de répondre:
«Ne veux-tu pas que je te dise la meilleure chose que l'individu
puisse thésauriser? La femme pieuse qui le rend joyeux quand il
la regarde, qui lui obéit lorsqu’il lui donne une instruction, et

celle qui le protége en son absence!»

Le Messager d’Allah a aussi fait subordonner I’entrée de la
femme au Paradis a la satisfaction de son époux d’elle. D’apres
Oum Salama - qu’Allah I’agrée -, le Messager d’Allah (i) a dit:
«Toute femme meurt alors que son époux est satisfait d'elle, ira au
Paradis.» Sois donc cette femme: tu seras gagnante!

Numination: il y a encore des places dans la premiére
rangee, a condition que tu parfasses encore

tout ce que tu EHII'EPI'EHdS.
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Flash: /a /'oz'e est devant ta /vorle parce que les /'0urs sont en

a/?ernance

SEPTIEME PERLE:

PLUTOT LA MORT QUE LE HARAM

Dans le Hadith rapporté par Abdallah Ibn Al-Khattab -
qu’Allah les agrée -, trois hommes ont passé la nuit dans une
caverne pres de laquelle s’est glissé d’un mont un roc la bloquant
sur eux. Afin qu’Allah (3%) les sauve, ils ont invoqué Son aide,
en se rappelant le meilleur de leurs actes.

(...) Le deuxieme parmi eux a dit: «Seigneur, il y a avait
une cousine germaine que j’'aimais le plus parmi les gens - et,
dans une autre version, que j'aimais comme personne n’aimait
les femmes -, et dont je voulais abuser. Elle a refusé jusqu’a ce
qu'elle fiit atteinte par les rigueurs d’une année difficile ou elle
vint me voir. Je lui ai donné cent vingt dinars, mais a charge
pour elle de me laisser libre face a elle. Elle a cédé. Quand je
m’apprétais a passer a I'acte - et, dans une autre version, quand

Je me suis mis entre ses jambes, - elle a dit: crains Allah, et
 n’enléve les scellés de la bague qu’avec sa contrepartie! (..)»

Cette fille était pieuse et, initialement, elle a refusé les
avances de son cousin. Mais lorsqu’elle a faibli en raison de sa
pauvreté, elle fut contrainte, face a sa demande, de s’exécuter
avant de se raviser en lui faisant rappeler Allah (3g). Cela n’a
d’ailleurs pas manqué de secouer ses sentiments religieux,
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notamment quand elle lui suggéra de la prendre en épouse, loin
de toute fornication. Il a assimilé la legon et il a fait un retour a la
Lumiére d’Allah...

Cela a d’ailleurs permis au fameux roc de dévaler de
I’entrée de la grotte des trois personnages!

Hlumination: apprends a vivre avec la peur: elle se

dissipera.
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Flash: ta vie est /@connée par tes idées

HUITIEME PERLE:

MERVEILLES ET ILLUMINATIONS

Allah (%) a dit:
(v 13l 5, ,m) eé r,) 22 = ,u» )/,// %

§... Allah substituera une fac111te a une difﬁculte.k
(Coran 65: 7)

Et I1 a dit;

1
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€O les croyants, soyez endurants, incitez-vous a
I’endurance, faites constamment bonne garde et
craignez Allah afin que vous réussissiez.}

(Coran 3: 200)

-3
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Et I1 a dit:
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_}3\9 il W\ \;\ J.\“ . JM\ J....A_} %&
(Yo-voo 357l 5,4) ‘é 8}"5 “'—M, \Jg\-)j&\"‘;

¢Et annonce la bonne nouvelle aux /gens/ endurants.
Qui disent, quand un malheur les atteint: «Certes,
nous sommes a Allah et c’est a Lui que nous
retournerons». (Coran 2: 155-156)

95
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Et 11 a dit:
.. A2 > st Aot Kt Ao
v S N S S A e BN 3| fv%

LN Ao v
("A :L‘SJJ":."H 3)‘,—#) % b ’4:",:)
{Et c’est Lui qui fait descendre la pluie aprés qu’on

en a désespéré et répand Sa miséricorde.}
(Coran 42: 28)

Et Il a dit:

s Aoa% YR W
O S & A 330
(Vo 125 e, 0m)
4... Bt les [gens] endurants auront leur récompense

sans compter.} (Coran 39: 10)

Et 1l a dit a propos de Dha Ennoune:
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4... «Pas de divinité a part Toi. Gloire a Toi; j’ai
certes été du nombre des [gens] injustes».}
(Coran 21: 87)

Voici le Coran qui t’appelle donc a étre heureuse et sereine,
a placer ta confiance en Allah, a avoir le ceeur épanoui par la
promesse véridique d’Allah. D’ailleurs, Allah n’a pas créé les
créatures pour leur faire subir une quelconque cruauté, mais pour
les mettre a 1’épreuve, polir leur conduite et les corriger.

Et Allah est plus miséricordieux avec I’étre humain que ses
mére et pére. Sollicite donc la compassion, 1’aménité, la
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satisfaction aupres d’Allah (3) et ce, en évoquant Son Nom, en
Le remerciant, en lisant Son Livre, en suivant la Sunna de Son
Messager ().

Nlumination: prepare-toi au pire; ton cadeau sera alors de

ressentir une amélioration.
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Flash: ca te Su/z'z‘ z/é/'z‘z comme honneur que la mere de

Mohammed /5‘@;%) soil une /emme

NEUVIEME PERLE:

CONNAITRE LE TOUT-MISERICORDIEUX,
DISSIPE DEJA LA TRISTESSE

Allah... Le plus Généreux des généreux, le plus Bienfaisant
des bienfaiteurs: Il a donné & Son serviteur avant qu’il n’en fasse
la demande et au-dela de ses espérances. Il (#) remercie pour le
petit acte et le fait fructifier. Il pardonne beaucoup de péchés et les
absout.

(Y& 1 a5 55 500)
§Chaque jour, Il accomplit une ceuvre nouvelle.p
(Coran 55: 29)

Une ouie ne L'occupe pas au détriment d’une autre. La
multiplicité des affaires ne L’induit pas en erreur. Il ne se détourne
pas face a I’insistance des voix implorantes. Au contraire: 11 ()
aime a étre imploré - et avec persévérance -, et se met en colcre
quand on ne Le sollicite pas.

11 fait preuve de Pudeur quand Son esclave lui-méme n’en
affiche pas. Il (32) le couvre quand il ose mal agir publiquement.
Il (3%) le prend en pitié quand il fait du mal a sa propre personne.



La femme la plus heureuse au monde 99

Et comment veux-tu que les gens n’aiment pas Celui qui est
le Seul garant des bienfaits, le Seul qui dissipe les méfaits?

Et qui d’autre que Lui exauce les veeux, rétablit les faux pas,
absout les péchés, couvre les lacunes, dissipe les difficultés, vient
en aide aux angoissés, et fait profiter de Ses Dons?

Allah... Le plus Généreux des donateurs, le plus
Compatissant des miséricordieux et personne n’égale Ses
largesses. Aupres de Lui (3%), il n’y a pas meilleur refuge, ni
meilleur secours.

Il est plus aux petits soins pour Son esclave que la mére
pour son enfant. Et Il (#) est plus comblé du repentir du repenti
que le voyageur qui retrouve sa monture dans le désert aprés
I’avoir désespérément perdue - avec armes et bagages - et renoncé
a I’espoir d’y survivre!

llumination: que ta deécision de tenter le bonheur soit en

elle-méme une expérience heureuse!
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Flash: ﬁgz‘ Allat a cité en fara/o/e, pour ceux 7ul‘ croent,
la /emme de ?/araonﬁ (Coran 66.: 11)

DIXIEME PERLE:

LE JOUR BENI

L’expérience mérite d’étre faite: une fois la pricre du fajr
accomplie, assieds-toi dans le recueillement et de manicre
déférente, mets-toi en direction de la Ka‘ba pendant dix ou quinze
minutes en évoquant beaucoup le Nom d’Allah et en L’ implorant.
Demande a Allah un jour radieux, une bonne journée bénie, un
jour heureux ou il y aura succés et rectitude. Une journée sans
désagréments, ni crises, ni problémes. Un jour aux bonnes choses
facilement accessibles, dont le Bien sera en abondance, avec le
minimum de décence généralisé. Une journée sans contretemps,
ni souci, ni chagrin. Celui qui est auprés d’Allah sollicite la joie,
les biens matériels et le Bien. Grace & Allah, cette séance est apte a
te préparer pour ce jour agréable, béni et utile.

Et si tu es en activité ou assise quelque part, il y a lieu de te
recommander d’écouter une partie du Coran, émanant de la voix
d’un lecteur qui, a travers une cassette ou une radio, te fait
entendre des versets du Livre d’Allah (3%), dont tu feras
aromatiser I’ouie avec déférence. Cela ne manquera pas de te laver
le cceur des impuretés, doutes et suspicions, tout en relangant ta
vie vers le meilleur: ton moral y gagnera beaucoup.

Iumination: departis-toi des choses trop difficiles, et

substitues-y celles d ta portée.









Flash: %aﬂ{azk le secours d eAllak est si frwfe}
(Coran 2: 214)

PREMIERE GROSSE PERLE:

LA FEMME RAISONNABLE,
C’EST LA BELLE VIE...

La femme gagnerait beaucoup a bien recevoir son époux,
lorsqu’il rentre chez lui. Elle ne doit pas en rajouter quand elle le
trouve déja de mauvaise humeur ou fatigué.

Au contraire, elle accourt vers lui en mettant toutes ses
demandes a exécution, sans qu’elle I’interroge sur son éventuel
état peu serein. Une fois qu’il se change dans sa chambre, il se
peut que ce soit lui qui prenne Iinitiative de lui en parler. Elle
pourra elle-méme, le cas échéant, s’en enquérir en lui donnant
I’'impression que son retour peu joyeux la préoccupe beaucoup.

Si elle trouve qu’elle peut lui étre d’une quelconque utilite,
qu’elle en prenne sans tarder I’initiative: cela le réconfortera
largement. Il aura aussi le sentiment qu’il posséde chez lui un
joyau de grande valeur. Voire, le joyau le plus cher au monde...

lllumination: ne t’qﬁqige pas pour un travail inachevé;

sache que I'ceuvre des grands n’a pas de ﬁn.
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Flash: /0r37ue cAllak aime un feuf/é, I le met & /}éfreuue

DEUXIEME GROSSE PERLE

A CHAQUE JOUR, SUFFIT SA PEINE

Un homme vraiment heureux a dit:

«Le jour radieux, c’est le jour ou I’on possede notre bas
monde sans qu’il nous asservit. C’est le jour ol nous maitrisons
nos passions et nos désirs sensoriels, et non le contraire.

Et parmi ces jours qui sont restés gravés dans ma mémoire:
chaque jour ou je récupére mon ame - apres une rude épreuve de
doute dans ce que je peux et ce qui m’est impossible - est déja un
jour agréable, que dirais-je? tres agréable!

1l est beau le jour o j’étais tiraillé entre les éloges des gens
et ’accomplissement d’une ceuvre sans hommage, car effectué en
catimini, mais j’ai finalement fait le second choix: ayant délaissé
le premier, j’ai opté pour le travail que je me rappellerai durant
toute ma vie, alors qu’aucun étre humain n’en a eu vent!

1l est beau le jour ou j’ai failli me faire remplir les poches
tout en me laissant délester de ma dignité: j’ai toutefois prefére
rentrer les mains vides que d’étre vidé de ma conscience.

Ces jours sont beaux, mais ce que j’y ai trouvé de plus
radieux, c’est que, méme si je n’en ai pas tiré grand profit, il n’en
reste pas moins vrai que ce peu se résume au fait que j’ai appris
que je suis capable de faire ce qu’ai j’ai fait. Et c’est déja
beaucoup, Louange a Allah!»
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Ilumination: rejouis—toi de ce que tu as, en etant
satisfaite de ta part du Partage fait par
Allah, et evite les illusions et les réveries qui

déPGSSth tes mo]ens.
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Flash: &?2/4//51% a /mr/wmé ce qui est /mssé%(COran 3 935)

TROISIEME GROSSE PERLE:

EVITE LA VICTIMISATION

C’est d’ailleurs une grande qualité qui te permet d’annihiler
’angoisse, de réussir dans la vie et de préserver amitié¢ et bonheur
au sein de la famille.

En effet, I’individu qui posseéde une largeur d’horizon, peut
aisément comprendre les traits de caractére des gens, apprécie a
leur juste dimension les changements, se met a la place des autres
et comprend pertinemment les apparences et les secrets des
situations.

Et justement a propos de I’angoisse, la personne a 1’esprit
large reste compréhensive et sait parfaitement, si elle est atteinte
d’une difficulté ou si elle ne réalise pas tout ce qu’elle projette,
que la vie est faite de cette manicre et que personne n’en est
indemne.

De surcroit, 1’étre humain peut détester une chose alors
qu’elle contient du bien, tout comme il serait amené a exulter face
a une situation qui pourrait lui causer des désagréments: le Bien,
le bon choix, c’est le Choix d’Allah!

L’individu qui regarde loin ressent qu’il fait partie de ce
vaste Univers, et qu’il a sa part de souffrances, de chagrin - et de
bonheur. C’est pourquoi, le cas échéant, il n’en est ni surpris ni
affligé, en plus du fait qu’il n’est nullement atteint de cette
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victimisation qui taraude ’homme a I’horizon étroit, qui pense
qu’il est le seul a souffrir de tel ou tel probleme, qu’il fait I’objet
d’un acharmnement de la part des gens, qu’il est malchanceux...

Pourtant, I’individu posé n’en ressent rien! Au contraire, il
est au fait de la nature de la vie, et il sait qu’il en fait partie: cela
I’améne a s’en satisfaire, tout en faisant de son mieux pour qu’elle
soit meilleure!

Ilumination: ne d1ﬁére pas ta joie a demain.
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Flash: é?{é)a/am SUT vOUS pour ce que vous aver em/uré,%
(Coran 13: 24)

QUATRIEME GROSSE PERLE:

LE SUCCES PENIBLE EST PLUS DELICIEUX

Un homme a succes a dit:

Je suis né pauvre et I'indigence ne m’a pas quitté depuis que
je suis venu au monde. J’ai golté ’amertume de demander a
chaque fois un morceau de galette a ma mere alors qu’elle ne
n’avait rien a m’offrir - fiit-ce un bout de pain sec.

J’ai quitté notre foyer a 1’age de dix ans et j’ai ét¢ employé
une année plus tard. J’étudiais un mois sur douze. Apres onze
ann¢es de labeur, j’ai réussi a m’acheter deux taureaux et six
agneaux. En les revendant, je me retrouvai avec 84 dollars.

Je n’ai jamais placé le moindre cent a la recherche de
délices. J’ai tenu, au contraire, et jusqu’a ’age de vingt et un ans, a
¢pargner toute somme - si petite soit-elle.

Jai certes golté a la pénibilit¢ du travail, j’ai fait des
kilometres a pied a la recherche d’emploi rémunéré auprées de mes
fréres en humanité. D’ailleurs, un mois aprés avoir atteint mes
vingt et un ans, je me suis mis, dans la forét, a conduire une sorte
de tombereau tiré¢ par des taureaux aux fins de la coupe du bois. Je
me réveillais chaque matin avant ’aube pour entamer une journée
de travail qui ne tirait a sa fin qu’avec ’avénement du crépuscule
pour finalement ne toucher que six dollars par mois. A mes yeux
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pourtant, chaque dollar ressemblait a la pleine lune éclairant
allégrement la nuit!

llumination: tire les lecons de tes eventuels faux pas

antérieurs avant de les oublier.
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Flash: g’?@zb‘/ Allah vous en delivrera ainsi que de toute
fel’ne)g (Coran 6: 64)

CINQUIEME GROSSE PERLE:

TU TACCOMMODERAS DE TA SITUATION

Je connais un homme qui fut amputé du pied lors d’une
opération chirurgicale. Je suis donc allé le consoler. C’était un
homme savant et sage. Je tenais fermement a lui dire: la Nation
n’attend pas de toi que tu sois un coureur virtuose ni un champion
en arts martiaux. Elle s’attend de ta part a 1’avis sage, a la pensée
eclairée - et cela, Louange a Allah, tu ne ’as pas perdu.

En lui rendant visite, il me dit: Louange a Allah, ma jambe
m’a tenu bonne compagnie durant des décennies et je suis satisfait
de ma religiosité qui en est sortie indemne!

Un sage a dit: la sérénité ne peut étre atteinte qu’avec
’acceptation du pire. Psychologiquement, cela s’explique par le
fait que cette sorte de résignation positive libére I’activité humaine
de toute contrainte. Et d’ajouter: mais malgré cela, ils sont par
milliers a détruire leur vie en une scéne de colére, parce qu’ils
refusent de faire acte de la réalité ameére, et dédaignent de sauver
les meubles.

Et au lieu d’essayer de refonder leurs espoirs, ils établissent
une désastreuse relation conflictuelle avec leur passé tout en
s’adonnant a une angoisse infructueuse.
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Se tourmenter pour le passé raté, pleurer frénétiquement en
se remémorant souffrances et défaites, tout cela constitue - aux
yeux de I’Islam - certains aspects de I’incroyance en Allah et de la
stigmatisation de Sa Destinée!

Nlumination: la déception est le pire de tes ennemis, car

elle est capable d’anéantir la quiétude.
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Flash: %gz‘ aussi  Nous avons /al’l de wvous une nation
médiane (Coran 2 143)

SIXIEME PERLE:

RECOMMANDATIONS SENSEES DE LA PART
D’UNE MERE RAISONNABLE

C’est I'une des meilleures recommandations léguées par les
femmes arabes. Celle de Umamah Bint Al-Harith a sa fille, la nuit
de ses noces. Quelques extraits:

«Chere fille, tu es sur le point de quitter I’ambiance ou tu es
née et de laisser le gite ou tu as fait tes premiers pas. Et s’il y avait
une femme qui pouvait se passer d’un mari - en raison de la
richesse de ses parents ou parce qu’ils en ont cruellement besoin -
ce serait toi. Mais les femmes sont créées pour les hommes et les
hommes sont créés pour les femmes.

I et II: tu dois dépendre de lui avec prestance, et lui obéir en
lui prétant une grande attention.

II] et IV: tu fais attention 1a o il pose son regard et ou porte
son odorat; son ceil ne doit remarquer rien de laid sur toi et son nez
ne doit rien sentir qui soit répugnant.

V et VI: tu repéreras ses horaires de sommeil et de
nourriture; la faim rend furieux et la perturbation du somme
engendre le courroux.
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VII et VIII: tu préserveras ses biens matériels et tu seras aux
petits soins pour ses enfants. Le fondement de I’argent, c’est sa
gestion et celui de la progéniture, c’est son éducation.

IX et X: ne lui refuse rien de ses ordres, ne divulgue aucun
de ses secrets car, en lui désobéissant, tu ébréches son cceur, alors
que si tu trahis son secret, tu ne seras pas a I’abri de ses
représailles.

Et évite surtout d’exulter lorsqu’il est peiné et d’avoir

mauvaise mine quand il est heureux!

Hlumination: ton bonheur ne dépend pas d’une autre

personne - il est entre tes mains.



114 SEPTIEME GROSSE PERLE

Flash: /emaz’n, se levera le soleil et /mvoz'sera /ame

SEPTIEME GROSSE PERLE:

EN OFFRANT SA VIE, ELLE A
SATISFAIT SON DIEU

As-tu entendu parler de la femme Juhaniyya qui, apres
avoir cédé a la tentation de 1’adultére, s’est rappelé Allah et s’est
repentie avec un sincere retour a Lui?

Elle est méme venue demander au Messager d’Allah (i)
de la purifier par la soumission a la peine 1égale en la maticre.

Enceinte, elle s’est adressée au Propheéte en ces termes: 0
Messager d’Allah, j’ai été passible d’une des peines légales,
exécute-la! Le Messager a fait venir son protecteur familial avant
de lui dire: tiens-lui bonne compagnie et des qu’elle accouche, tu
la raméneras. Il s’est exécuté.

Le Messager d’Allah (i) a alors intimé¢ lordre de
I’envelopper fermement dans ses vétements avant de donner
’instruction de la peine légale. Il accomplit ensuite la pricre
rituelle sur elle.

Etonné, Omar s’exclama: tu pries sur elle alors qu’elle a
commis un acte de fornication? Et le Prophete () de répondre:
«Elle a fait un repentir qui, méme partagé entre soixante-dix
Médinois, leur aurait suffi. Que pouvait-elle offrir de mieux a
Allah que sa propre dme?»
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Elle est puissante, cette charge de foi qui I’a poussée a se
purifier, a préférer I’ Au-dela a ce bas monde. Et si elle n’avait pas
une foi a faire déplacer les montagnes, elle n’aurait pas jeté de la
sorte son dévolu sur la mort.

Mais d’aucuns rétorqueront: mais pourquoi donc a-t-elle
commis I’adultére qui ne peut étre que ’apanage d’un faible? La
réponse est que 1’étre humain peut trébucher et céder a I’interdit
parce que précisément il est né faible dans sa nature, qu’il faute en
raison d’une précipitation inhérente a sa substance, et qu’il s’égare
du fait qu’il est incomplet...

Mais la semence de la foi, une fois métamorphosée en un
arbre imposant, trés ombrageux, met en exergue sa substance
noble, sa certitude inébranlable - et c’est ce qui a poussé cette
femme a accourir vers le Messager d’Allah (%) lui demandant de
la purifier, en offrant son 4me en quéte de I’Agrément d’Allah, Sa
Compassion et Son Pardon.

Nlumination: ne sois nullement plaintive.
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Flash: s: la Jz//@'ﬁu/}‘é augmente, c est que {issue est froﬁ/e

HUITIEME GROSSE PERLE:

ELLE A OBEI A ALLAH:
Il LA PRESERVEE

On a raconté qu’une femme belle et riche a pris du retard,
lors de la débacle d’ Alexandrie, a s’enfuir de sa demeure avec ses
servantes. Y faisant irruption, les soldats francs, armés jusqu’aux
dents, virent I’un d’eux lui demander ou se trouvait I’argent.
Effrayée, elle lui indiqua la chambre des coffres du précieux

‘trésor. Un autre la rassura a sa fagon en lui disant: n’aie pas peur,
tu seras avec moi et je t’offrirai une vie des plus agréables. Elle en
comprit qu’il a jeté son dévolu sur elle et qu’il la voulait pour lui.
Elle s’est alors penchée sur lui en lui chuchotant avec une grande
tendresse qu’elle voulait aller faire ses besoins! Roulé dans la
farine et croyant & un amour subit de sa part, il la laissa partir...

Affairés a piller les coffres, ils ne se rendirent méme pas
compte qu’elle leur a déja faussé compagnie en se dérobant par
une autre porte. En effet, creusant dans un grand amas de paille
situé non loin de son habitation, elle s’y cacha. Occupés par le
ramassage de ce qu’ils ont accaparé, ils n’insistérent pas trop a
rester 4 ses trousses. Son subterfuge lui a donc permis d’en sortir
saine et sauve, en compagnie de ses femmes de chambre qui se
sont retranchées sur le toit de 1’édifice.
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La femme a déclaré alors: la religion et I’honneur valent
mieux que I’argent, qui ne doit étre épargné par les gens
honorables que pour un tel fait glorieux. La pauvreté est meilleure
que la captivité et ce qui en découle comme risque d’apostasie par
la contrainte.

llumination: accepte Iévidence que tu seras impuissante
face a certaines situations avec lesquelles tu

devras agir avec patience et foi.
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Flash: {2 mére est la /a/riyue des hommes et le minerai des

%él‘ﬂj‘

NEUVIEME GROSSE PERLE:

L’EAU DU REPENTIR EST L'EAU
LA PLUS PURE

Allah aime... les repentis, et aime ceux qui se purifient. Il est
d’ailleurs plus Heureux du retour de Son esclave a Lui que ne I’est
un individu qui, ayant désespérément perdu dans le désert sa
monture - chargée de son boire et manger - s’est assis contre un
arbre, attendant la mort quand, réveillé aprés avoir bricvement
fermé les yeux, la retrouve devant lui, toujours avec son
chargement. 1 la retient par la corde servant de longe avant de
s’exclamer, sous le coup de la joie: «Seigneur, Tu es mon... esclave
et je suis ton... dieul»

Gloire a Lui, le Tout-Puissant, le Trés-Miséricordieux: Il est
Heureux du repentir de Son serviteur afin qu’il accede au Paradis
et qu’il bénéficie de Son Agrément. Et c’est encore Lui (¥&) qui
appelle Ses serviteurs croyants:
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§... Et repentez-vous tous devant Allah, 6 croyants,
afin que vous récoltiez le succés.p  (Coran 24: 31)
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La repentance, c’est le lavage du ceeur avec 1’eau des larmes
et le supplice des remords. C’est une brilure dans le cceur, une
blessure dans I’ame, une défaite au niveau de la conscience, une
larme dans I’ceil. C’est aussi le début du chemin des pionniers, le
capital des gens ayant réussi, le premier pas des adeptes, la clé de
rectitude des déviants.

Le repenti implore, implore intensément, clame et pleure.
Les gens ont beau étre sereins, mais son cceur a lui est en
effervescence. Lorsque les autres serviteurs affichent un calme
général, il reste inquiet. Si les créatures se reposent, la nostalgie de
son ceeur demeure vivante a tel point qu’il se met entre les Mains
de son Seigneur, avec ’esprit attristé, la téte baissée, tout en ayant
la chair de poule...

Des qu